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vf/kxe ifj.kke (Learning out comes)

fo|kFkhZs le>usa esa l{ke gksxsa%

bdkbZ &1

 fo|kFkhZs izrki ukjk;.k feJ dk O;fDrxr thou dk ifjp; dks izkIr dj ldsxsa
 izrki ukjk;.k feJ ds lk fg fR;d ifjp; dks izkIr dj ldsxsa
 os /kks[kk fuca/k dh fo’k; oLrq dk v/;;u dj ldsxsa
 os /kks[kk fuca/k dh Hkk’kk &&’kSyh dk v/;;u dj ldsxsa

bdkbZ &2

 fo|kFkhZs gtkjh izlkn f}onh ds O;fDrxr ,o a lk fgf R;d thou dk v/;;u dj ldsxsa
 os yfyr fuca/k dqVt dh varoZLrq dk Kku izkIr dj ldsxsa
 os yfyr fuca/k dh ewy laosnuk dks le> ldsxsa

bdkbZ 3

 fo|kFkhZs js[kkfp= ds Lo:i ,oa fodkl dk v/;;u dj ldsxsa
 og egknsoh oekZ ds O;fDrxr ,o a lk fg fR;d thou dk v/;;u dj ldsxsa
 og js[kkfp= Bdqjh ckck dh varoZLrq ds ckjs esa tku ldsxsa
 og js[kkfp= Bdqjh ckck dh ewy laosnuk dks tku ldsxsa

bdkbZ 4

 fo|kFkh x|&lkfgR; dh fo/kk thouh ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsa
 og thouh dye dk flikgh dh leh{kkdj ldsxsa
 os thouh ds ek/;e ls izsepan ds pfj= dk v/;;u dj ldsxsa

bdkbZ 5

 fo|kFkh x|&lkfgR; dh fo/kk vkRedFkk ds fodkl ds igyqvksa dk Kku izkIrdj ldsxsa
 os vkRedFkk d s i ze q[ k jpukdkj k s a d s ckj s esa Kku izkIr dj ldsxsa
 os vkRedFkk D;k Hkwyw D;k ;kn d# dh varoZLrq dk v/;;u dj ldsxsa



x| fo/k,¡ 1
vè;;u

bdkbZ&1 

fucU/% /ks•k (çrki ukjk;.k feJ)
thou ifjp;] lkfgfR;d ;ksxnku] jpuk ds ckjs esa] O;k[;k ds fy, çeq• va'k] ewyikB % fuca/

bdkbZ&2 

fucU/% dqVt (gtkjh çlkn f}osnh)
mís';] çLrkouk] gtkjh çlkn f}osnh vkSj mudk fuca/ ys•u] dqVt dh varoZLrq] yfyr fuca/ 
ds :i esa dqVt] dqVt dh Hkk"kk&'kSyh] lkjka'k 

bdkbZ&3

js•kfp=k % Bdqjh ckck (egknsoh oekZ)
mís';] çLrkouk] js•kfp=k ds :i esa Bdqjh ckck] Bdqjh ckck esa lkekftd psruk] Bdqjh ckck dh 
Hkk"kk vkSj f'kYi] Bdqjh ckck dk ewY;kadu] lkjka'k 

bdkbZ&4

thouh % dye dk flikgh (ve`rjk;)
mís';] çLrkouk] thouh dk Lo:i] thouh lkfgR; % ijaijk vkSj fodkl] dye dk flikgh % 
thouh lkfgR; dh vU;re miyfC/] dye dk flikgh % oLrq vkSj laosnuk] dye dk flikgh % 
f'kYixr oSf'k"V;] dye dk flikgh dk ewY;kadu] lkjka'k 

bdkbZ&5 

vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ (gfjoa'k jk; cPpu)

ikB&lajpuk 
mís';] çLrkouk] vkRedFkk ds :i esa D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡] D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dh varoZLrq] 
D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•d ds fopkj] D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dk lajpuk f'kYi] D;k Hkwyw¡ 
D;k ;kn d:¡ dk egRo vkSj mi;ksfxrk] lkjka'k



bdkbZ       1 

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)

ikB&lajpuk 
1-1  thou ifjp; 
1-2  lkfgfR;d ;ksxnku 
1-3  jpuk ds ckjs esa 
1-4  O;k[;k ds fy, çeq• va'k 
1-5  ewyikB % fuca/ 
1-6  vH;kl iz'u
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fVIi.kh

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)

1-1 thou ifjp;

HkkjrsUnq ds thoudky esa gh ys•dksa vkSj dfo;ksa dk ,d eaMy rS;kj gks x;k FkkA bl eaMy ds 
ys•dksa us uotkxj.k dh Hkwfedk dks igpkuk vkSj mlls lkfgR; dks le`¼ djus dk ç;Ru fd;kA 
fganh lkfgR; ds uwru fodkl esa ;ksxnku fd;kA lkaLÑfrd tkxj.k dk cks/ tks ml le; vadqfjr 
gks jg FkkA mls iQyus&iQwyus ds fy, bu lkfgR;dkjksa us moZj Hkwfe çnku dhA HkkjrsUnq eaMy ds 
ys•dksa us lkfgR; vkSj thou ds utnhdh fj'rksa dks igpkukA HkkjrsUnq eaMy ds lkfgR;dkjksa esa çrki 
ukjk;.k feJ dk uke çeq• gSA cSalokM+k viuh yksd laLÑfr ds fy, çfl¼ gSA ;gk¡ dh yksd 
laLÑfr dk çHkko ;gk¡ tUe ysus okys lkfgR;dkjksa ij O;kid :i ls iM+k gSA lwiQh dfo efyd 
eqgEen tk;lh vkSj eqYyk nkÅn esa bldk vlj ns• ldrs gSaA blh cSalokM+k tuin ds ,d xk¡o 
ftldk uke cStsxkao gS] mlh xk¡o esa 24 flracj 1856 bZ- dks çrki ukjk;.k feJ dk tUe gqvk FkkA 
buds iwoZtksa dk O;kikj ckx yxkuk vkSj i'kqikyu djuk FkkA buds firk ladVk çlkn feJ T;ksfr"k 
fo|k esa ikjaxr FksA bUgksaus T;ksfr"k fo|k ds dkj.k vikj /u laifÙk vftZr dhA

çrki ukjk;.k th ds firk dh bPNk Fkh fd ckyd çrki dks T;ksfr"k fo|k i<+kbZ tk;A ijarq budk 
eu laLÑr dh ikf.MR; ijaijk esa ugha yxkA firk us mudk nkf•yk jkexat ds fe'ku Ldwy esa djk 
fn;kA ij ogk¡ Hkh mudk eu ugha yxkA Lora=k vkSj euekSth ço`fÙk ds dkj.k tgk¡ mUgksaus thou dh 
eLrh ns•h] ogha je tkrs FksA 1875 esa bUgksaus Ldwyh f'k{kk dks ueLdkj dj fn;kA ysfdu blh chp 
mUgksaus dbZ Hkk"kkvksa dh tkudkjh gkfly dj yh FkhA os fganh] vaxzsth] mnZw] iQkjlh] laLÑr vkfn 
Hkk"kkvksa ds vfrfjÙkQ vo/h vkSj cztHkk"kk ds Hkh iw.kZ tkudkj FksA mnZw vkSj iQkjlh esa os ^cjgeu' 
ds miuke ls dfork fd;k djrs FksA

feJth dk x`gLFk thou cM+k vLr&O;Lr jgkA buds nks fookg gq, FksA igyk fookg 18&19 o"kZ 
dh voLFkk esa gqvk FkkA pkj&ik¡p eghus ds ckn gh mudh iRuh dk nsgkUr gks x;kA nwljk fookg 
mUuko ftys ds iafMr jke lgk; 'kqDy dh iq=kh lwjt dqavfj ls gqvk FkkA feJth n`<+ bPNk 'kfÙkQ 
okys x`gLFk dHkh ugha jgsA ykijokgh vkSj /ukHkko us mudh ikfjokfjd gkyr dks •Lrk dj fn;k 
FkkA muds ?kj dk •pZ edku fdjk, ls pyrk FkkA

çrkiukjk;.k feJ ds dkuiqj okys ?kj ij çfl¼ lkfgR;dkjksa dk te?kV jgrk FkkA ogk¡ ^czkã.k* 
i=k ds laiknu ds fo"k; vkSj fo'ys"k.k rFkk fgUnh ds çlkj laca/h ;kstukvksa ij cgl gksrh FkhA 
os vius le; ds vPNs ykouh ckt FksA 19oha lnh ds os lefiZr lkfgR; lk/dksa esa ls ,d FksA

1894 bZ- esa feJ th ,sls chekj iM+s fd fiQj dHkh LoLFk ugha gks ldsA vxLr 1894 esa mudk 38 
o"kZ dh voLFkk esa LoxZokl gks x;kA os cM+s gh usd vkSj ftankfny balku FksA os thou dh rg esa 
fNis fouksn vkSj euksjatu dh lkexzh <w¡< fy;k djrs FksA mudh ço`fr gkL;fouksn dh vksj vf/d 
FkhA budh jpukvksa dks ns•us ls irk pyrk gS fd mudk i;kZoj.k cks/ Hkh dkiQh fodflr FkkA 
mUgsa u fliQZ çÑfr ls vfirq i'kq] if{k;ksa ls Hkh çse FkkA muesa ns'k dh orZeku n'kk vkSj fons'kh 
'kklu ds çfr rhoz vkØks'k FkkA os ,sls ltx lkfgR;dkj Fks tks dkaxzsl tSlh jk"Vªh; jktuhfrd 
laLFkk ls vkthou lac¼ jgsA

1-2 lkfgfR;d ;ksxnku

lelk;f;d thou ds çfr tSlh tkx:drk HkkjrsUnq ;qx ds lkfgR;dkjksa esa feyrh gS oSlh vU; ;qx 
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fVIi.kh

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)

esa eqf'dy ls gh fn•kbZ nsrh gSA os uotkxj.k nkSj ds ys•d Fks vkSj mldh çk;% lHkh fo'ks"krk,¡ 
muds ys•u esa fn•kbZ nsrh gSA

çrkiukjk;.k feJ ds lkfgfR;d O;fÙkQRo ds rhu çeq• :i gSa & fuca/dkj] dfo rFkk i=kdkjA 
buds dfo O;fÙkQRo esa tgk¡ cztHkk"kk dh J`axkfjd ço`fÙk gS ogha yksd ço`fÙk ds rRoksa dh cgqyrk 
Hkh gSA O;aX; fouksn ds lkFk ns'khiu dh xa/ Hkh budh dfork esa fo|keku gSA ^çseiq"ikoyh* vkSj 
^eu dh ygj* esa mudh fofo/ Hkk"kkvksa esa fy•h xbZ ykofu;ksa dk ladyu gS ftldk çdk'ku 
1885 esa gqvk FkkA ^J`axkj foykl*] ^vkYgknaxy*] ^czSMyk Lokxr* yksdksfÙkQ 'krd (100 dgkorksa 
ij jk"Vªh; Hkko ls ;qÙkQ 100 dfork,¡) vkfn muds dkO; laxzg gSaA blds vfrfjÙkQ vkids nks 
laikfnr ladyu Hkh gSa & ^nhokus cjgeu* (mnZw dforkvksa dk ladyu) rFkk ^jl•ku 'krd*A budh 
dforkvksa dk ,d egRoiw.kZ ladyu ^çrki ygjh* ds uke ls çdkf'kr gqvk FkkA feJ th vPNs 
ykouhckt FksA ykouh dh çfr;ksfxrk nks nyksa ds chp esa gksrh gSA os ykouh xk;u esa Hkh n{k FksA 
mudk viuk ekuuk Fkk fd fganh mRFkku esa blls lgk;rk feysxhA buds dkO; esa yksdthou dh 
lgtrk gSA budk Hkkocks/ vkSj n`f"Vdks.k vk/qfud gSA

os fganh ds Js"B vkReO;atd fuca/dkj gSaA muds fuca/ esa ns'k n'kk] lekt lq/kj] ukxjh&fganh 
çpkj] euksjatu vkfn lc fo"k;ksa ij foospu gksrk FkkA muds fuca/ksa ds laxzg ^fuca/ uouhr* vkSj 
^çrki ih;w"k* çrki ukjk;.k xzaFkkoyh esa ladfyr gSA ^czkã.k* i=k mUgksaus fofo/ fo"k;ksa ij x| 
çca/ fy•us ds fy, gh fudkyk Fkk!

çrkiukjk;.k feJ ukVddkj vkSj vfHkusrk Hkh FksA mUgksaus Lo;a HkkjrsUnq ds dbZ ukVdksa esa Hkwfedk dh 
FkhA mUgksaus 1883 bZ- esa ^Hkkjr ,aVjVsuesaV* dYc dh LFkkiuk dhA muds }kjk fyf•r ^dfydkSrd* 
:id esa ik•afM;ksa vkSj njkpkfj;ksa dk fp=k •hapdj muls lko/ku jgus dh vksj ladsr fd;k x;k 
gSA ^laxhr 'kkdary* ykouh ds <ax ij xkus ;ksX; i|c¼ ukVd gSA feJth dk ukVd ^Hkkjr nqnZ'kk* 
çrhdkRed gS ftlesa Hkkjr] dfy;qx] vkyL; vkfn ik=k gSaA ^gBh gEehj* j.kFkaHkkSj ij vykmíhu 
dh p<+kbZ dk o`r ysdj fy•k x;k ukVd gSA ^xks ladV* vkSj ^dfyçHkko* ukVd ds vfrfjÙkQ 
^tqvkjh •qvkjh* uked mudk ,d çglu Hkh gSA

çrkiukjk;.k feJ ds lkfgR; esa dykRed rjk'k ugha vux<+rk gSA os thou dh ekSt eLrh esa 
gh ugha lekt vkSj ifjfLFkfr ds vkReKku ls Hkh jpuk djrs FksA 19 oha lnh dk tks oSpkfjd 
vUrfoZjks/ HkkjrsUnq esa feyrk gS ogh vUrfoZjks/ muesa Hkh ekStwn FkkA muesa Lons'kh psruk gS ysfdu 
vkt dh Lons'kh psruk dh rjg og ek=k vkMacj ugha FkkA mudh Lons'kh psruk yksd ijaijk ls 
iQwVrh gqbZ ekywe iM+rh gSA

1-3 jpuk ds ckjs esa

^/ks•k* fuca/ dk jpukdky Bhd rjg ls ekywe ugha gksus ij Hkh mls 1876&85 ds chp dh jpuk 
eku ldrs gSaA bl fuca/ dh jpuk ls iwoZ os dfo] ukVdkj vkSj i=kdkj ds :i esa çfrf"Br gks 
pqds FksA

/ks•k uked Hkko dks le>us ds è;s; ls bl fuca/ dh jpuk gqbZ gSA fuca/ dks thou lanHkkZs ls 
tqM+s vuqHkoksa ls iq"V cuk;k x;k gSA vuqHko vkSj 'kkL=k dks è;ku esa j•dj ^/ks•k* Hkze] Ny vkfn 
ds chp ds lw{e varj dks crk;k x;k gSA yksd vkSj lekt ds eaxy ds fy, ^/ks•k* dh igpku 
vfuok;Z ekurs gSA muds O;fÙkQRo dh mUeqÙkQrk muds fuca/ dk çk.krRo gSA
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fVIi.kh ^/ks•k* çrkiukjk;.k feJ dk Hkkoijd fuca/ gSA loZçFke mUgksaus /ks•k vkSj Hkze dks Li"V fd;k gSA 
os euksHkko dks Li"V djus esa fgpdrs ugha] ml] ij csckd fVIi.kh djrs gSaA mls yksd vuqHko ls 
lai`ÙkQ djrs gSaA muds ys•u dh vk/qfudrk bl ckr esa gS fd os Hkko vkSj fopkj dk ,d i{kh; 
fo'ys"k.k ugha djds mlds cgqi{kh; çHkko dks fn•krs gSaA euq"; çR;{k esa bruk vf/d fo'okl 
djus yxk gS fd mls vewrZ Hkko vkSj laosnuk tSls 'kCn vtuch yxus yxsaxs bldh vksj Hkh ys•d 
us ladsr fd;k gSA blesa ftu leL;kvksa dks mBk;k x;k gS og vk/qfud lH;rk vkSj vk/qfud 
euq"; dh leL;k,¡ gSaA muds ekuksHkko laca/h] fuca/ksa dks ns•dj ,slk yxrk gS fd jkepaæ 'kqDy 
ds euksHkko laca/h fuca/ksa ds fy, tehu mUuhloha lnh esa cuus yxh FkhA

^/ks•k* ,d euksHkko dks dsUæ esa j•dj fy•k x;k fuca/ gSA Hkko dh x;kRedrk ds egRoiw.kZ 
i{k dks lkeus j•k x;k gSA os /ks•k vkSj bZ'ojh; yhyk ds Hkze ds chp lkE; vkSj oS"kE; ij cy 
nsrs gSaA yksd vuqHko esa çpfyr m¼j.kksa ls ckr dks iq"V djrs gSaA cqf¼okn dh vf/drk ds dkj.k 
lgt thou ds çokg esa tks ck/k mifLFkr gqbZ mldh eeZLi'khZ igpku muesa ekStwn gSaA os thou esa 
fufgr jpukRed laHkkoukvksa dh •kst djrs gSaA lkalkfjd thou vkSj laca/ksa dks NksM+dj fojkx dh 
vksj vxzlj gksus okys dks os viuk fu'kkuk cukrs gSaA thou dh okLrfodrk ls lh/k eqdkcyk djus 
dh lkeF;Z ij mUgksaus fo'okl j•k gSA cM+s&cM+s oSpkfjd ç'u vkSj rdZtky dh my>u dks xgjkbZ 
esa tkdj mUgksaus ns•k gSA nwljh vksj ;FkkFkZ vkSj çR;{k dks os thou dk ,dek=k ç;kstu ugha cukrs 
gSaA vewrZ Hkko pkgs xkspj ugha gks ij mldh lÙkk ij lansg djuk mfpr ugha gSA muds  laca/ksa esa 
thou ds çfr larqfyr n`f"Vdks.k dks viukus dh odkyr dh xbZ gSA mUgksaus 'kk'or lukru lR; 
ij O;aX; fd;k gS] mls Hkh lansg dh fuxkg ls ns•k gSA blesa mUgsa dksbZ fgpd ugha fn•kbZ gSA ;g 
muds vk/qfud gksus dk çek.k gSA

'kSyh dh n`f"V ls ^/ks•k* fopkj ç/ku HkkokRed fuca/ gSA muds bl fuca/ esa vfHkO;fÙkQ dh 
mUeqÙkQrk fn•kbZ nsrh gSA muds O;fÙkQRo dh lokZf/d çHkkoiw.kZ vfHkO;fÙkQ

muds vkReO;atd fuca/ksa esa gh gksrh gSA Hkko ds vkosx ds lkFk mudk O;fÙkQRo lkdkj gks mBrk 
gSA feJth us lekl 'kSyh dk ç;ksx Hkh tgk¡&rgk¡ fd;k gSA muds fuca/ esa gkL; gS] O;aX; gS vkSj 
ftnkafnyh gS vkSj blh otg ls mudh Hkk"kk Lo;a ewfrZeku gks mBrh gSA 'kCnksa esa xfr vk tkrh gSA 
fo"k; dks :fpdj cukus ds fy, u dsoy n`"Vkar ,oa eqgkojs dk ç;ksx djrs gSa vfirq os jpukRed 
Hkk"kk Hkh fy•rs gSaA mudh Hkk"kk iwjch dgkorksa vkSj eqgkojksa dh >M+h yxk nsrh gSA feJth esa Hkk"kkxr 
nks"kksa ds jgrs gq, Hkh dg ldrs gSa fd os leFkZ fuca/dkj gSaA thou vkSj txr laca/h fprau dks 
vius O;fÙkQRo dh laf'y"Vrk ls euksjatd cukrs gSaA

'kCnkoyh% 
cjap % cfYd 

bn feRFka % fcYdqy lgh

ek;k ciq/kjh % ek;k dk vorkj ukfj ukfj lc ,d gSa tl esgj rl ek; % iwohZ fganh çns'kksa esa 
çpfyr yksdksfÙkQ dk ç;ksxA ftldk HkkokFkZ ;g gS fd ukjh ds lHkh :i ,d ls gSa pkgs og iRuh 
gks ;k ekrkA 

ewafn xbZ vka•sa rc yk•sa dsfg dke dh % yksdksfÙkQ dk ç;ksxA HkkokFkZ ;g gS fd tc thou gh 
ugha jgsxk rks yk•ksa dh /u&laifÙk Hkh fdl dke dh jgsxhA

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)
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fVIi.kheqfM;kos % vius eRFks ysuk

uk ge dkgw ds dksÅ uk gekjk % ^dforkoyh* esa rqylhnkl dh iafÙkQA ftldk vFkZ gS& u esjk 
dkbZ gS] u eSa fdlh ds fy, gw¡A

O;frØe % myVs Øe ls vfofnr lq• nq• % ftl lq• nq• ds fo"k; esa tkudkjh u gksA 

fufoZ'ks"k:i % ijekRek] ijczã 

vFkp % vkSj Hkh 

f<Ppj % c•sM+k 

çkKx.k % cqf¼eku vkneh

laf•;k % ,d cgqr tgjhyh liQsn mi/krq ;k iRFkjA mlls rS;kj HkLe nok ds dke esa vkrk gSA

flafx;k % ,d ikS/k] ;g Hkh tgjhyk gksrk gS vkSj vkS"kf/ cukus esa dke vkrk gSA 

nks• % nks"k (Hkk"kk ds iwjch :i dk ç;ksx gS) 

fgder % dkS'ky ;k prqjkbZ

xq: xqM+ gh jgk psyk 'kDdj gks x;k % dgkor dk ç;ksx 

vfDdy % vDy] cqf¼ 

Hks"k % os'kHkw"kk 

xks % bafæ; 

fujs % fuiV

ek;k eksguh eu gju % czã dh 'kfÙkQ dk :i ek;k ekuk x;k gSA lwjnkl ;gk¡ eksfguh 'kfÙkQ 
euksgj :i dh ppkZ djrs gSaA

xks xkspj tga yfx eu tkbZ] lks lc ek;k tkusgq HkkbZ % rqylhnkl dh iafÙkQ gSA bafæ; ;k 
lkalkfjd fo"k; oklukvksa esa ftldk eu yx x;k gks ml ij O;aX; djrs gSaA ek;k dks ijeKkuh gh 
igpkurs gSaA tks lalkfjdrk esa •ks;k gqvk gS mls rks mldh igpku gh ugha gksrhA

1-4 O;k[;k ds fy, çeq• va'k

1-  tks loZFkk fujkdkj gksus ij Hkh eRL;] dPNikfn :iksa esa çdV gksrk gS] vkSj 'kq¼ fufoZdkj 
dgykus ij Hkh ukuk çdkj dh yhyk fd;k djrk gSA og /ks•s dk iqryk ugha gS rks D;k 
gS\ ge vknj ds ekjs mls Hkze ls jfgr dgrs gSa] ij ftlds fo"k; esa dksbZ fu'p;ioZd 
^bnfeRFka* dgh ugha ldrk ftldk lkjk Hksn Li"V :i ls dksbZ tku gh ugha ldrk og 
fu/Ze ;k Hkzejfgr D;ksa dj dgk tk ldrk gSA 'kq¼ fu/Ze og dgykrk gS ftlds fo"k; 
esa Hkze dk vkjksi Hkh u gks ldsA ij mlds rks vfLrRo rd esa ukfLrdksa dks lansg vkSj 
vkfLrdksa dks fuf'pr Kku dk vHkko jgrk gS] fiQj og fu/Ze dSlk\ vkSj tc ogh Hkze 
ls iw.kZ gS rc mlds cuk, lalkj esa Hkze vFkkZr~ /ks•s dk vHkko dgk¡\

2-  lp gS] HkzeksRiknd HkzeLo:i Hkxoku ds cuk, g, Hko (lalkj) esa tks dqN gS Hkze gh gSA 
tc rd Hkze gS rHkh lalkj gS cjap lalkj dk Lokeh Hkh rHkh rd gS] fiQj dqN Hkh ugha! fucU/% /ks•k  

(çrki ukjk;.k feJ)
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fVIi.kh vkSj dkSu tkus gks rks gesa mlls dksbZ dke ugha ! ijes'oj lcdk Hkze cuk, j•s blh esa 
lc dN gSA tgk¡ Hkje •y x;k ogha yk• dh Hkyealh •kd esa fey tkrh gS

3-  /ks•k •kus okyk ew•Z vkSj /ks•k nsus okyk Bx D;ksa dgykrk gS\ tc lc dqN /ks•k gh 
/ks•k gS] vkSj /ks•s ls vyx jguk bZ'oj dh Hkh lkeF;Z ls Hkh nwj gS] rFkk /ks•s gh ds 
dkj.k lalkj dk p•kZ fiUu&fiUu pyk tkrk gS] ugha rks f<Ppj&f<Ppj gksus yxs] cjap 
jgh u tk; rks fiQj bl 'kCn dk Lej.k ok Jo.k djrs gh vki dh ukd HkkSag D;ksa lqdqM+ 
tkrh gS\

4-  ijksidkj dks dksbZ cqjk ugha dg ldrk] ij fdlh dks lc dqN mBk nhft, rks D;k Hkh• 
ek¡x ds çfr"Bk] vFkok pksjh djds /eZ •ksb,xk ok Hkw•ksa ej ds vkRegR;k ds iki Hkkxh 
gksM,xk A ;ksa gh fdlh dks lrkuk vPNk ugha dgk tkrk gS- ij ;fn dksbZ lalkj dk vfu"V 
djrk gks] mls jktk ls naM fnyokb, ok vki gh mldk neu dj nhft, rks vusd yksxksa 
ds fgr dk iq.;ykHk gksxkA

O;k[;k dk mnkgj.k
x|ka'k% tks loZFkk fujkdkj gksus ij Hkh eRL;] dPNikfn :iksa esa çdV gksrk gS] vkSj 'kq¼ fufoZdkj 
dgykus ij Hkh ukuk çdkj dh yhyk fd;k djrk gSA og /ks•s dk iqryk ugha gS rks D;k gS\ ge 
vknj ds ekjs mls Hkze ls jfgr dgrs gSa] ij ftlds fo"k; esa dksbZ fu'p;iwoZd ^bnfeRFka'k dgh 
ugha ldrk] ftldk lkjk Hksn Li"V :i ls dksbZ tku gh ugha ldrk og fu/Ze ;k Hkzejfgr D;ksa 
dj dgk tk ldrk gSA 'kq¼ fu/Ze og dgykrk gS ftlds fo"k; esa Hkze dk vkjksi Hkh u gks ldsA 
ij mlds rks vfLrRo rd esa ukfLrdksa dks lansg vkSj vkfLrdksa dks fuf'pr Kku dk vHkko jgrk 
gS] fiQj og fu/Ze dSlk\ vkSj tc ogh Hkze ls iw.kZ gS rc mlds cuk, lalkj esa  Hkze  vFkkZr~  
/ks•s dk vHkko dgk¡\

lanHkZ&ladsr
Hkkjrsanq ;qx ds ys•dksa esa çrkiukjk;.k feJ dk çeq• LFkku gSA mi;ZqÙkQ x|ka'k muds fuca/ ^/ks•k* 
ls m¼r gSA /ks•k ,d euksHkko gS bl ij feJth us fuca/ esa fopkj fd;k gSA mi;ZqÙkQ va'k esa os 
bl 'kCn ij bZ'oj laca/h ladYiuk ds lanHkZ esa fopkj djrs gSaA og ladYiuk D;k gS bls le>rs 
gq, fuca/ esa dgh xbZ ckr dk eeZ le>k tk ldrk gSA

O;k[;k&ladsr
mÙkQ va'k esa ys•d us lkdkj vkSj fujkdkj dh ladYiuk ij fVIi.kh dh gSA Hkkjrh; ijaijk esa bZ'oj 
ds nks :i ekus tkrs gSa % ,d] lkdkj ;kuh tks fofHkUu çk.kh :i /kj.k dj ldrk gS tSls czã 
;k fo".kq ds fofHkUu vorkjksa dk mYys• fd;k tkrk gSA nks] fujkdkj ;kuh ftldk dksbZ :i] dksbZ 
vkdkj ugha gSA feJ th dgrs gSa fd ;fn og fujkdkj gS rks fiQj fofHkUu :i dSls /kj.k dj ldrk 
gS vkSj ;fn og lkdkj gS rks mls fujkdkj dgus dk D;k vFkZA blh çdkj bZ'oj dks fufoZdkj Hkh 
dgk x;k gS ;kuh og lHkh lkalkfjd fodkjksa ls ijs gSA ysfdu lkdkj :i ekuus ij vorkj ysrk 
gS vkSj fofHkUu yhyk,¡ Hkh djrk gSA blh varfoZjks/ dks ns•dj ys•d ;g ç'u mBkrk gS fd D;k 
bZ'oj ds ;g fHkUu&fHkUu :i ns•dj mls ^/ks•s dk iqryk* ugha dgk tk ldrk\

nqljk ç'u Lo;a bZ'oj ds vfLrRo ds ckjs esa mBkrs gSaA ge lHkh tkurs gSa fd bZ'oj gS ;k ugha blds 
ckjs esa lH;rk ds vkjaHk ls gh fookn jgk gSA vkfLrd vkSj ukfLrd dh nks Jsf.k;k¡ blh vk/kj 

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)
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fVIi.khij cuh gSA tks bZ'oj ds vfLrRo dks ekurs gSa vkfLrd dgykrs gSa vkSj tks ugha ekurs os ukfLrd 
dgykrs gSaA tc bZ'oj dk vfLrRo Hkh lansg ls ijs ugha gS rks mls fu/Ze dSls dgk tk ldrk gS 
;k ^mlds cuk, lalkj* dks Hkh Hkze ;k /ks•s ls jfgr dSls ekuk tk ldrk gS\

mi;ZqÙkQ x|ka'k esa feJth blh ckr ij cy nsrs gSa fd /ks•s ls ijs dqN ugha gS u bZ'oj vkSj u 
;g lalkjA bl çdkj /ks•s dh loZO;kidrk dks os çekf.kr djrs gSaA fo'ks"k&ladsr n'kZu'kkL=k esa 
çLrqr ladYiukvks dk ,slk ljy vkSj rkfdZd foospu feJth ds ys•u dh •kl igpku gSA mlh 
ds vuq:i mUgksaus 'kCnkoyh vkSj okD;ksa dk ç;ksx fd;k | gSA vki bl igyw ij Hkh fVIi.kh dj 
ldrs gSaA

1-5 ewyikB % fuca/ (/ks•k)

bu nks v{kjksa esa Hkh u tkus fdruh 'kfÙkQ gS fd budh yisV ls cpuk ;fn fujk vlaHko u gks rks 
Hkh egk dfBu rks vo'; gSA tc fd Hkxoku jkepaæ us ekjhp jk{kl dks lqo.kZ e`x le> fy;k Fkk 
rks gekjh vkidh D;k lkeF;Z gS tks /ks•k u •k;a\ cjap ,slh ,slh dFkkvksa ls fofnr gksrk gS fd 
Lo;a bZ'oj Hkh dsoy fujkdkj fufoZdkj gh jgus dh n'kk esa blls çFkd jgrk gS lks Hkh ,d jhfr 
ls ugha gh jgrk] D;ksafd mlds eq[; dkeksa esa ls ,d dke l`f"V dk mRiknu djuk gS] mlds fy, 
mls viuh ek;k dk vkJ; ysuk iM+rk gSA vkSj ek;k] Hkze] Ny bR;kfn /ks•s gh ds i;kZ; gSa] bl 
jhfr ls ;fn ge dgsa fd bZ'oj Hkh /ks•s ls vyx ugha gS rks v;qÙkQ u gksxkA D;ksafd ,slh n'kk esa 
;fn og /ks•k •krk ugha rks /ks•s ls dke vo'; ysrk gS] ftls nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gS fd 
ek;k dk çiap iQSykrk gS ok /ks•s dh Vêðh •M+k djrk gSA

vr% lcls çFkd jgus okyk bZ'oj Hkh ,slk ugha gS ftlds fo"k; esa ;g dgus dk LFkku gks fd 
og /ks•s ls vyx gS] cjap /ks•s ls iw.kZ mls dg ldrs gSa] D;ksafd osnksa esa mls ^vk'p;kZsL; oÙkQk 
'fp=kUnsokueqnxkruhd* bR;kfn dgk gS vkSj vk'p;Z rFkk fp=kRo dks eksVh Hkk"kk esa /ks•k gh dgrs 
gSa] vFkok vorkj /kj.k dh n'kk esa mldk uke ek;k&ciq&/kjh gksrk gS] ftldk vFkZ gS & /ks•s 
dk iqryk] vkSj lp Hkh ;gh gSA tks loZFkk fujkdkj gksus ij Hkh eRL;] dPNikfn :iksa esa çdV 
gksrk gS] vkSj 'kq¼ fufoZdkj dgykus ij Hkh ukuk çdkj dh yhyk fd;k djrk gSA og /ks•s dk 
iqryk ugha gS rks D;k gS\ ge vknj ds ekjs mls Hkze ls jfgr dgrs gSa] ij ftlds fo"k; esa dksbZ 
fu'p;iwoZd ^bnfeR;a* dgh ugha ldrk] ftldk lkjk Hksn Li"V :i ls dksbZ tku gh ugha ldrk 
og fu/Ze ;k Hkzejfgr D;ksa dj dgk tk ldrk gSA 'kq¼ fu/Ze og dgykrk gS ftlds fo"k; esa 
Hkze dk vkjksi Hkh u gks ldsA ij mlds rks vfLrRo rd esa ukfLrdksa dks lansg vkSj vkfLrdksa dks 
fuf'pr Kku dk vHkko jgrk gS] fiQj og fu/Ze dSlk\ vkSj tc ogh Hkze ls iw.kZ gS rc mlds 
cuk, lalkj esa Hkze vFkkZr~ /ks•s dk vHkko dgk¡\

osnkarh yksx txr~ dks fujk- Hkze le>rs gSaA ;gk¡ rd fd ,d egkRek us fdlh ftKklq dks Hkyh Hkk¡fr 
le>k fn;k Fkk fd fo'o esa tks dqN gS] vkSj tks dqN gksrk gS] lc Hkze gSA fdarq ;g le>kus ds 
dqN gh fnu mijkar muds fdlh fç; O;fÙkQ dk çk.kkar gks x;k] ftlds 'kksd esa og iQwV&iQwV dj 
jksus yxsA bl ij f'k"; us vk'p;Z esa vkdj iwNk fd vki rks lc ckrksa dks HkzekRed ekurs gSa] fiQj 
tku cw>dj jksrs D;ksa gSa\ mlds mÙkj esa mUgksaus dgk fd jksuk Hkh Hkze gh gSA lp gS] HkzeksRiknd 
HkzeLo:i Hkxoku ds cuk, gq, Hko (lalkj) esa tks dqN gS Hkze gh gSA tc rd Hkze gS yh rd] 
lalkj gS cjap lalkj dk Lokeh Hkh rHkh rd gS] fiQj dqN Hkh ugha ! vkSj dkSu tkus gks rks gesa fucU/% /ks•k  

(çrki ukjk;.k feJ)
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fVIi.kh mlls dksbZ dke ugha! ijes'oj lcdk Hkze cuk, j•s blh esa lc dqN gSA tgk¡ Hkje •qy x;k ogha 
yk• dh Hkyealh •kd esa fey tkrh gSA tks yksx iwjs czãKkuh cu dj lalkj dks lpeqp ek;k dh 
dYiuk eku cSBrs gSa os viuh HkzekRed cqf¼ ls pkgs vius rqPN thou dks lk{kkr~ loZs'oj eku 
ds loZFkk lq•h gks tkus dk /ks•k •k;k djsa_ ij lalkj ds fdlh dke ds ugha jg tkrs gSa] cjap 
fujs vdrkZ] vHkksÙkQk cuus dh meax esa vdeZ.; vkSj ^ukfj ukfj lc ,d gS tl esgfj rl ek;'k~ 
bR;kfn fl¼karksa ds ekjs viuk rFkk nwljksa dk tks vfu"V u dj cSBs ogh FkksM+k gS] D;ksafd yksd vkSj 
ijyksd dk etk Hkh /ks•s gh esa iM+s jgus ls çkIr gksrk gSA cgqr Kku NkaVuk lR;kuk'kh dh tM+ gS! 
Kku dh n`f"V ls ns•sa rks vkidk 'kjhj eyew=k] ekal eTtkfn] ?k`.kkLin inkFkks± dk fodkjek=k gS] ij 
ge mls çhfr dk ik=k le>rs gSa vkSj n'kZu Li'kZukfn ls vkuan ykHk djrs gSaA

gedks okLro esa bruh tkudkjh Hkh ugha gS fd gekjs f'kj esa fdrus cky gSa ok ,d feêðh ds xksys 
dk fljk dgk¡ ij gS] fdarq vki gesa cM+k Hkkjh foK vkSj lqys•d le>rs gSa rFkk gekjh ys•uh ;k 
ftgok dh dkjhxjh ns•&ns• dj lq• çkIr djrs gSaA fopkj dj nsf•, rks /u tu bR;kfn ij fdlh 
dk dksbZ LoRo ugha gS] bl {k.k gekjs dke vk jgs gSa] {k.k gh Hkj ds mijkar u tkus fdlds gkFk 
esa ok fdl n'kk esa iM ds gekjs i{k esa dSls gks tk;a] vkSj eku Hkh ysa fd budk fo;ksx dHkh u 
gksxk rks Hkh gesa D;k\ vkf•j ,d fnu ejuk gS] vkSj ^eafn xbZ vka•sa rc yk•sa dsfg dke dh*A ij 
;fn ge ,slk le> dj lcls laca/ rksM+ nsa rks lkjh iwath xaok dj fujs ew•Z dgykosa] L=kh iq=kkfn 
dk çca/ u djds mudk thou u"V djus dk iki efM;kosa A ^uk ge dkg ds dksÅ uk gekjk' 
dk mnkgj.k cuds lc çdkj ds lq• lqfo/k] lq;'k ls oafpr jg tkosa ! bruk gh ugha] cjap vkSj 
Hkh lksp dj nsf•, rks fdlh dks dqN Hkh •cj ugha gS fd ejus ds ihNs tho dh D;k n'kk gksxhA

cgqrsjksa dk fl¼kar ;g Hkh gS fd n'kk fdldh gksxh] tho rks dksbZ inkFkZ gh ugha gSA ?kM+h ds tc 
rd lc iqjts nq#Lr gSa] vkSj Bhd&Bhd yxs gq, gSa rHkh rd ml esa •V •V] Vu Vu vkokt vk 
jgh gS] tgk¡ mlds iqjtksa dk yxko fcxM+k ogha u mldh xfr gS] u 'kCn gSA ,sls gh 'kjhj dk Øe 
tc rd Bhd&Bhd cuk gqvk gS] eq• ls 'kCn vkSj eu ls Hkko rFkk bfUæ;ksa ls deZ dk çkdVÔ 
gksrk jgrk gS] tgk¡ blds Øe esa O;fÙkQØe gqvk] ogha lc •sy fcxM+ x;k] cl fiQj dqN ugha] 
dSlk tho\ dSlh vkRek\ ,d jhfr ls ;g dguk >wB Hkh ugha tku iM+rk] D;ksafd ftlds vfLrRo 
dk dksbZ çR;{k çek.k ugha gS mlds fo"k; esa varrksxRok ;ksa gh dgk tk ldrk gS ! blh çdkj 
LoxZ udkZfn ds lq• n%•kfn dk gksuk Hkh ukfLrdksa gh ds er ls ugha- fdar cMs cMs vkfLrdksa ds 
fl¼kar ls Hkh ^vfofnfrlq•nq• fufoZ'ks"kLo:i* ds vfrfjÙkQ dqN le> esa ugha vkrkA

Ldwy esa geus Hkh lkjk Hkwxksy vkSj •xksy i<+ Mkyk gS] ij udZ vkSj cSdqaB dk irk dgha ugha 
ik;kA fdarq Hk; vkSj ykyp dks NksM+ nsa rks cqjs dkeksa ls ?k`.kk vkSj lRdeks± ls #fp u j• dj Hkh 
rks viuk vFkp ijk;k vfu"V gh djsaxsA ,slh&,slh ckrsa lkspus ls xksLokeh rqylhnkl th dk ^xks 
xkspj tga yfx eu tkbZ] lks lp ek;k tkusgq HkkbZ vkSj Hkh lwjnkl th dk 'ek;keksfguh eu gju* 
dguk çR;{kr;k lPpk tku iM+rk gSA fiQj ge ugha tkurs fd /ks•s dks yksx D;ksa cqjk le>rs gSa\ 
/ks•k •kus okyk ew•Z vkSj /ks•k nsus okyk Bx D;ksa dgykrk gS\ tc lc dqN /ks•k gh /ks•k gS] 
vkSj /ks•s ls vyx jguk bZ'oj dh Hkh lkeF;Z ls Hkh nwj gS] rFkk /ks•s gh ds dkj.k lalkj dk 
p•kZ fiUu&fiUu pyk tkrk gS] ugha rks f<Ppj&f<Ppj gksus yxs] cjap jgh u tk; rks fiQj bl 'kCn 
dk Lej.k ok Jo.k djrs gh vki dh ukd HkkSag D;ksa lqdqM+ tkrh gS\ blds mÙkj esa ge rks ;gh 
dgsaxs fd lk/kj.kr% tks /ks•k •krk gS og viuk dqN u dqN xaok cSBrk gS] vkSj tks /ks•k nsrk fucU/% /ks•k  

(çrki ukjk;.k feJ)
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fVIi.khgS ml dh ,d u ,d fnu dybZ •qys fcuk ugha jgrh gS vkSj gkfu lguk ok çfr"Bk •ksuk nksuksa 
ckrsa cqjh gSa] tks cgq/k blds laca/ esa gks gh tk;k djrh gSaA

blh ls lk/kj.k Js.kh ds yksx /ks•s dks vPNk ugha le>rs] ;|fi mlls cp ugha ldrs] D;ksfd 
tSls dkty dh dksBjh esa jgus okyk csnkx ugha jg ldrk oSls gh HkzekRed Hkolkxj esa jgus okys 
vYi&lkeFkhZ tho dk Hkze ls loZFkk cpk jguk vlaHko gS] vkSj tks ftlls cp ugha ldrk ml dk 
ml dh fuank djuk uhfrfo#¼ gSA ij D;k dhft,] dPph •ksiM+h ds euq"; dks çkphu çkK x.k 
vYiK dg x, gSa] ftldk y{k.k gh gS fd vkxk ihNk lksps fcuk tks eq¡g ij vkos dg Mkyuk 
vkSj tks th esa lekos dj mBuk] ugha rks dksbZ dke ok oLrq okLro esa Hkyh vFkok cjh ugha gksrh 
dsoy mlds O;ogkj dk fu;e cuus fcxM+us ls cuko fcxkM gks tk;k djrk gSA

ijksidkj dks dksbZ cqjk ugha dg ldrk] ij fdlh dks lc dqN mBk nhft, rks D;k Hkh• ek¡x ds 
çfr"Bk] vFkok pksjh djds /eZ •ksb,xk- ok Hkw•ksa ej ds vkRegR;k ds iki Hkkxh gksb,xk ! ;ksa 
gh fdlh dks lrkuk vPNk ugha dgk tkrk gS] ij ;fn dksbZ lalkj dk vfu"V djrk gks] mls jktk 
ls naM fnyokb, ok vki gh mldk neu dj nhft, rks vusd yksxksa ds fgr dk iq.;ykHk gksxkA 
?kh cM+k iqf"Vdkjd gksrk gS] ij nks lsj ih yhft, rks mBus cSBu dh 'kfÙkQ u jgsxhA vkSj laf•;k] 
lhafx;k vkfn çR;{k fo"k gS] fdarq mfpr jhfr ls 'kks/ dj lsou dhft, rks cgqr ls jksx nks• nwj 
gks tk;saxsA ;gh ys•k&/ks•s dk Hkh gSA nks ,d ckj /ks•k •k ds /ks•sckth dh fgdersa lh• yks] 
vkSj dqN viuh vksj ls >idh iQqnuh tksM+ dj ^mlh dh twrh mlh dk flj* dj fn•kvks rks cM+s 
Hkkjh vuqHko'kkyh cjap ^xq# xqM+ gh jgk psyk 'kDdj gks x;k* dk thfor mnkgj.k dgykvksxsA ;fn 
bruk u gks lds rks mls ikl u iQVdus nks rks Hkh Hkfo"; ds fy, gkfu vkSj d"V ls cp tkvksxsA

;ksa gh fdlh dks /ks•k nsuk gks rks bl jhfr ls nks fd rqEgkjh pkyckth dksbZ Hkkai u lds] vkSj 
rqEgkjk cfyi'kq ;fn fdlh dkj.k ls rqEgkjs gFk•aMs rkM+ Hkh tk; rks fdlh ls çdkf'kr djus 
ds dke dk u jgsA fiQj cl viuh prqjrk ds e/qj iQy dks ewjksa ds vkalw rFkk xq:&?kaVkyksa ds 
/U;okn dh o"kkZ ds ty ls /ks vkSj LoknqiwoZd •k! bu nksuksa jhfr;ksa ls /ks•k cqjk ugha gSA vxys 
yksx dg x, gSa fd vkneh dqN •ks ds lh•rk gS] vFkkZr~ /ks•k •k, fcuk vfDdy ugha vkrh] 
vkSj csbZekuh rFkk uhfrdq'kyrk esa bruk gh Hksn gS fd tkfgj gks tk; rks csbZekuh dgykrh gS vkSj 
fNih jgS rks cqf¼ekuh gSA

gesa vk'kk gS fd brus fy•us ls vki /ks•s dk rRo ;fn fujs •sr ds /ks•s u gksa] euq"; gksa rks 
le> x, gksaxsA ij viuh vksj ls bruk vkSj le>k nsuk Hkh ge mfpr le>rs gSa fd /ks•k •k ds 
/ks•sckt dk ifgpkuuk lk/kj.k le> okyksa dk dke gSA bl ls tks yksx viuh Hkk"kk Hkkstu] Hks"k] 
Hkko vkSj Hkzkr`Ro dks NksM+ dj vki ls Hkh NqM+ok;k pkgrs gksa mudks le>s jfg, fd Lo;a /ks•k 
•k, gq, gSa vkSj nwljksa dks /ks•k fn;k pkgrs gSaA blls ,slksa ls cpuk ije drZO; gS] vkSj tks iq#"k 
,oa inkFkZ vius u gksa o ns•us esa pkgs tSls lq'khy vkSj lqanj gksa] ij fo'okl ds ik=k ugha gS] muls 
/ks•k gks tkuk vlaHko ugha gSA cl] bruk Lej.k jf•,xk rks /ks•s ls mRiUu gksus okyh foifÙk;ksa 
ls cps jfg,xkA ugha rks gesa D;k] viuh dqefr dk iQy vius gh vkalqvksa ls /ks vkSj •k] D;ksafd 
tks fganw gks dj czãokD; ugha ekurk og /ks•k •krk gSA

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)
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fVIi.kh 1-6 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; iz'u 

1- çrki ukjk;.k feJ }kjk jfpr fuca/ /ks•k dk ewy mís'; D;k gS\ Li"V djsaA 
2- /ks•k vkSj Hkze dks Li"V djsaA ^/ks•k* esa çrkiukjk;.k feJ ds Hkkoijd Hkkoksa  
 dks n'kkZ;saA 
3- bZ'oj ds vfLrRo ds ckjs esa /ks•k fuca/ esa çrki ukjk;.k feJ us D;k lans'k   
 fn;k gS\
4- HkkjrsUnq osQ thou in izdk'k MkysaA
5- HkkjrsUnq ds lkfgfR;d ;ksxnku dks Li"V :i esa le>k,saA

foLr`r mÙkjh; iz'u

1- fuca/ ^/ks[kk* dh jpuk ds ckjs esa le>k,saA
2- fuca/ ^/ks[kk* dh O;k[;k ds izeq[k va'k crk,saA
3- ^/ks[kk* dh O;k[;k dk lanHkZ ladsr crk,saA
4- fuca/ ^/ks[kk* dh laf{kIr esa O;k[;k djsaA
5- ^/ks[kk* dh O;k[;k dk ladsr le>k,saA

sssss

fucU/% /ks•k  
(çrki ukjk;.k feJ)



bdkbZ       2 

fucU/% dqVt  
(gtkjh çlkn f}osnh)

ikB&lajpuk
2-1  mís';
2-2  çLrkouk
2-3  gtkjh çlkn f}osnh vkSj mudk fuca/ ys•u 
2-4  dqVt dh varoZLrq 
2-5  yfyr fuca/ ds :i esa dqVt 
2-6  dqVt dh Hkk"kk&'kSyh 
2-7  lkjka'k 
2-8  vH;kl iz'u
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fVIi.kh 2-1 mís';

fganh fuca/ ijaijk esa vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds ckn lcls egRoiw.kZ uke vkpk;Z gtkjh çlkn f}
osnh dk gh gSA 'kqDyth ds fuca/ksa ls fHkUu yfyr fuca/ dh ijaijk dh 'kq#vkr djus vkSj mls 
Js"Brk ds f'k•j ij igq¡pkus dk Js; mUgsa gh gSaA bl bdkbZ esa ge f}osnhth ds fuca/ ys•u dh 
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA

f}osnhth dk ç[;kr fuca/ dqVt vkids ikBÔØe esa 'kkfey fd;k x;k gSA dqVt igkM+ksa ij mxus 
okyk ,d ikS/k gSA mlds xq.k vkSj lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, f}osnhth ekuo LoHkko vkSj ekuo 
thou ds dbZ igyqvksa ij lkFkZd fVIif.k;k¡ djrs gSaA bdkbZ esa mÙkQ fuca/ dh fo"k;oLrq dk foospu 
djrs gq, mlds çfrik| ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA

dqVt yfyr fuca/ gS vkSj yfyr fuca/ dh fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa bldh fo'ks"krkvksa dks Hkh ikB 
ys•d us mtkxj fd;k gSA yfyr fuca/ esa Hkk"kk vkSj 'kSyh dk dsaæh; egRo gksrk gSA bl •aM esa 
vkius tks Hkh fuca/ i<+sa gSa muls dqVt dh fof'k"Vrk dh vksj vkidk è;ku t:j x;k gksxkA bl 
bdkbZ esa vki bl fuca/ dh Hkk"kk vkSj 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dk Hkh Kku çkIr djsaxsA

2-2 çLrkouk

çrkiukjk;.k feJ dk fuca/ /ks•k vkSj jkepaæ 'kqDy dk fuca/ yksHk vkSj çhfr ds laca/ esa i<+h 
xbZ bdkb;ksa ls vkidks nks fHkUu rjg ds fuca/ :iksa dh tkudkjh çkIr gqbZ gSA bl bdkbZ esa vki 
f}osnhth ds fuca/ dqVt ds ckjs esa i<+us tk jgs gSaA dqVt yfyr fuca/ gSA ;g f'kokfyd ioZr 
J`a•yk ij feyus okyk vYi ifjfpr ikS/k gSA blh ds cgkus f}osnhth viuh fpjifjfpr 'kSyh 
esa viuh ckr dgrs pyrs gSaA i<+rs gq, vkidks igys rks ;g vkHkkl gksxk fd os fliQZ dqVt dh 
ckr dj jgs gSa] ysfdu /hjs&/hjs vkidks ,glkl gksxk fd dqVt rks cgkuk gSA os rks euq"; ds ckjs 
esa] mlds thou] mlds la?k"kZ vkSj mlds Hkfo"; ds ckjs esa ckr dj jgs gSaA ckrphr djus dh ;g 
'kSyh bruh vkReh; vkSj ân;Li'kh gS fd ge pkgrs gq, Hkh mlds çHkko ls vNwrs ugha jg ikrsA

yfyr fuca/ esa ys•dh; O;fÙkQRo dk tks çLiQqVu gksrk gS] oSlk çLiQqVu fdlh vU; fuca/ esa ugha 
gksrkA f}osnhth ds bl fuca/ esa mudk ikafMR;] mudh fo'kky ân;rk] mnkjrk] ekuorkoknh n`f"V] 
ftankfnyh dk vkHkkl feyrk jgrk gSA ;|fi bdkbZ esa bl i{k ij vyx ls fopkj ugha fd;k x;k 
gS] ysfdu fuca/ vkSj bdkbZ dks i<+rs gq, vki mldh igpku vklkuh ls dj ysaxsA yfyr fuca/ 
esa 'kSyh dk lkSan;Z gekjk è;ku vkÑ"V djrk gSA ys•d dh jpukRedrk dk tSlk çek.k yfyr 
fuca/ esa feyrk gS] oSlk vU;=k ughaA mlesa bruh rjg dh 'kSfy;k¡ vkSj Hkk"kk ds ,sls euksgkjh :i 
dh NVk fn•kbZ nsrh gS fd fuca/ ds jl esa ikBd ljkcksj gks tkrk gSA bl fuca/ esa vki dqVt 
dh Hkk"kk 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u djrs gq, bldk çek.k çkIr djsaxsA bdkbZ i<+us ls iwoZ 
vki fuca/ vo'; i<+ ysa vU;Fkk bdkbZ esa dgh xbZ ckrks dk iwjk earO; Li"V ugha gksxkA

2-3 gtkjh çlkn f}osnh vkSj mudk fuca/ ys•u

gtkjh çlkn f}osnh fganh lkfgR; ds ç[;kr jpukdkj vkSj vkykspd gSaA fganh txr esa f}osnh th 
dh çfr"Bk vUos"kd] bfrgkldkj] vkykspd] fuca/dkj rFkk miU;kldkj ds :i esa gSA fuca/&ys•u 
ds {ks=k esa mudh fof'k"V igpku gSA os fuca/ dks ^O;fÙkQ dh Lok/hu fpark dh mit* ekurs gSaA 
f}osnh th dk vè;;u O;kid gS rFkk vè;;u dk ;g foLrkj muds ys•u esa loZ=k O;kIr gSA 

fucU/% dqVt  
(gtkjh çlkn f}osnh)



17x| fo/k,¡ 1

fVIi.khfuca/ ys•d ds :i esa muds O;fÙkQRo dh Nki gj txg fn•kbZ nsrh gSA mudh vkRe O;atuk ds 
fofo/ :i muds yfyr fuca/ksa dk çk.k gSA ^v'kksd ds iQwy*] ^dYiyrk*] ^fopkj vkSj fordZ*] 
^fopkj çokg* vkSj ^dqVt* f}osnhth ds fuca/ laxzg gSaA gtkjh çlkn f}osnh dk ys•u lksís'; gSA 
os lkfgR;&ek=k dks euq"; ds lanHkZ esa ns•rs gSaA f}osnhth ds vuqlkj] ^lkfgR;] oLrqr% euq"; dk 
og mPNfyr vkuan gS tks mlds varj esa v¡Vk, ugha v¡V ldk FkkA* bl vkuan dk vk/kj os ^,dRo 
dh vuqHkwfr' dks ekurs gSaA os ekurs gSa fd euq"; dh pje euq";rk & ,dRo dh vuqHkwfr&laosnuk] 
ds vk/kj ij gh laHko gSA ;gh laosnuk yfyr dykvksa dk çk.k gSA f}osnhth ekurs gSa fd] euq"; 
gh lkfgR; dk y{; gSA os leLr lkfgR; esa ekuoh; psruk dks yf{kr djrs gSaA f}osnhth ij 
johaæukFk Bkdqj dh ekU;rkvksa dk çHkko Hkh iM+k gSA f}osnhth us vius lkfgR; esa ftl euq"; dh 
çfr"Bk dh gS og lkeftd euq"; gSA

fuca/ dks f}osnhth O;fÙkQ dh Lok/hu fpark dh mit ekurs gSaA bls Li"V djrs gq, os fy•rs gSa] 
^fuca/ksa ds O;fÙkQxr gksus dk vFkZ ;g ugha gS fd mlesa fopkj J`a•yk u gksA ,slk gksus ls rks os 
çyki dgs tk,¡xsA*

f}osnhth ds vuqlkj] fuca/ ys•d fo"k; ds laca/ esa vius fopkj çLrqr djrs gq, oSKkfud tSlh 
rVLFkrk dk ikyu ugha dj ldrk gSA og viuh ^futrk* cuk, j•rk gSA f}osnhth ds fuca/ksa esa 
okrkZyki] O;k[;ku xIi vkSj Loxr&fparu dh fo'ks"krk,¡ lekfgr gSa fo'ks"krkvksa ds vfrfjÙkQ f}
osnhth dh ekU;rkvksa esa lkekftdrk euq"; dh vlhe 'kfÙkQ vkSj vkLFkk dk lekos'k Hkh gSA muds 
fuca/ksa esa eu"; ds lkaLdfrd fodkl dh vkdka{kk gSA euq"; dh t;;k=kk ds çfr mUgsa vlhe 
fo'okl gSA lEiw.kZ Hkkjrh; lkfgR;] /eZ] dyk ,oa laLÑfr dk vu'khyu djrs g, os ckj&ckj 
;g ?kksf"kr djrs gSa fd ;g lc euq"; dks iw.kZ cukus ds lk/u ek=k gSaA os lkfgR; ds y{; dks 
Li"V djrs gq, ekurs gSa fd] lkfgR; dk y{;] euq";rk dh flf¼] mPpre ewY;ksa dh miyfC/ 
vkSj eaxy&fo/ku gSA

f}osnh th ds yfyr fuca/ksa esa muds O;fÙkQRo dh Hkafxek] muds eu dk mPNokl vkSj muds Hkhrj 
dh vkæZrk O;ÙkQ gqbZ gSA ^v'kksd ds iQwy*] ^dqVt*] ^clar vk x;k gSA vkfn fuca/ksa esa fo"k; ds 
lkFk&lkFk 'kSyh dh eksgdrk gesa vkdf"kZr djrh gSA bl 'kSyh esa ykfyR; Hkh gS vkSj blds lkFk 
gh f}osnh th ds lgt O;fÙkQRo dh vfHkO;fÙkQ HkhA ½rqvksa] iq"iksa] o`{kksa] iokZs vkSj LFkkuksa ds ihNs 
ekuo bfrgkl fNik gqvk gSA budh ppkZ f} osnh th cM+s euks;ksx ls djrs gSaA ^budh ppkZ djrs gq, 
f}osnh th dHkh vkbZ fpÙk ls] dHkh mnkl gksdj dHkh foPNy eu ls] dHkh {kksHk ds lkFk] vrhr 
esa] bfrgkl ds •aMgjksa esa ikBd lkFk ysdj jeus yxrs gSa vkSj ikBd dHkh muds Kku ls pfdr 
gksdj] dHkh vrhr esa •ksdj]dHkh mudh O;k[;kvksa vkSj vuqekuksa ls rq"V gksrk gqvk vn~Hkqr vkuan 
dk vuqHko djrk gSA¸ (Mk- jkepaæ frokjh)A f}osnh th ds fuca/ fopkj vkSj vuqHkwfr ds laxe gSA 
f}osnhth dk dFku gS fd & ^euq"; Fkdk gS] ij :dk ugha gSA* f}osnhth euq"; ds xfr'khy rRoksa 
ds ikj•h gSaA os ekuo&lR; dks çfrf"Br djus okys lkfgR;dkj gSaA mudk Kku foLr`r gSA yfyr 
fuca/ksa esa muds O;fÙkQRo dk çdk'ku iw.kZ :i ls gqvk gSA

2-4 ^dqVt* dh varoZLrq

^dqVt* yfyr fuca/ gSA bldk dsaæ dqVt uke dk o`{k gS tks iq"iksa ls Hkjk gqvk gksrk gSA gtkjh 
çlkn f}osnh ds bl fuca/ dks mudh vkRekfHkO;fÙkQ ds :i esa vf/d tkuk tkrk gSA dqVt ds fucU/% dqVt  

(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.kh ekè;e ls f}osnhth cgqr ls egRoiw.kZ fcanqvksa dh O;atuk djrs pyrs gSaA f}osnhth ds ikl Kku dk 
HkaMkj gSA fo'ks"kr% laLÑr] çkÑr] viHkza'k vkSj caxyk Hkk"kk] lkfgR; ij os vf/dkj&iwoZd fy•rs 
jgs gSaA os laLÑr ds rks fo}ku Fks gh fdarq mudk oSf'k"V; ,slk dksjk ikf.MR; ugha gS tks 'kq"d 
gksrk gSA os lkfgR; dh ljlrk ds ikj•h gSa vkSj ltZuk ds {ks=k esa os mldk Hkjiwj mi;ksx djrs 
gSaA dqVt ;k ^v'kksd ds iQwy* vFkok ^nsonk:* tSls o`{kksa dks ysdj fy•s x, fuca/ksa esa uhjl ikf.
MR; u gksdj f}osnhth ds yfyr vkSj mUeqÙkQ Hkkoksa dh çokgiw.kZ Hkk"kk esa vfHkO;fÙkQ gSA f}osnhth 
dh futrk dk çdk'ku eksgd vkSj Kkuo/Zd gSA dqVt ds uke] :i] mRifÙk vkfn dh 'kkL=kh; 
vo/kj.kkvksa ds çdk'ku ds lkFk os mls thoar :i esa çLrqr djrs gSa vkSj dqVt dks ,d u;k 
O;fÙkQRo çnku djrs gSaA rc dqVt o`{k u gksdj O;fÙkQ&:i esa :ikarfjr gksrk gqvk çrhr gksrk gSA 
;g :ikarj.k ikBd dks tc n`f"Vxr gksus yxrk gS rc og Hkko&foHkksj gksdj jleXu gks tkrk gSA

çkjaHk esa f}osnhth ml LFky fo'ks"k dks çLrqr djrs gSa tgk¡ dqVt mxrk gS] iu"krk gS vkSj iqf"ir 
iYyfor gksrk gSA ;g LFkku gS f'kokfyd&J`a•ykA fgeky; dh fupyh igkfM+;k¡A

os f'kokfyd dk vFkZ crykrs gq, fy•rs gSa& ^f'kokfyd* ;k f'ko ds tVktwV dk fupyk fgLlkA* 
^f'ko dh yfV;k;h tVk gh bruh lw•h] uhjl vkSj dBksj gks ldrh gSA* ;g ioZr J`a•yk f'ko 
ds tVktwV ds fupys fgLls dk çfrfuf/Ro djrh gSA vkxs ^fgeky;* vkSj ^ioZr* ds oSf'k"V; dks 
çLrqr djrs gq, os dkfynkl dk Lej.k djrs gq, dgrs gSa % ;Fkk & ^iwoZ vkSj vij leqæ&egksnf/ 
vkSj vkdj&nksuksa dks nksuksa Hkqtkvksa ls Fkkgrk gqvk fgeky; çFoh dk ekunaM' dgk tk, rks xyr 
D;k gSA fgeky; dh f'kokfyd J`a•yk dh Hkwfe dk Lo:i o.kZu djrs gq, os fo"k; dh i`"BHkwfe 
crkrs gSaA tgk¡ dqVt mxrk gS ml Hkwfe ij gfj;kyh ugha gS] nwc rd lw• xbZ gS] dkyh&dkyh 
pêðkuksa ds chp FkksM+h&FkksM+h jsrh gSA ;gha dqVt mxrk gSA f}osnhth ç'u djrs gSa & ^jl dgk¡ gS\ 
vc dqVt isM+ dk o.kZu nsf•, & ;s tks fBxus ls ysfdu 'kkunkj nj[r xeh dh Hk;adj ekj •k 
•k dj vkSj Hkw•&I;kl dh fujarj pksV lgdj Hkh th jgs gSa] bUgsa D;k dgw¡\ fliQZ th gh ugha jgs 
gSa] g¡l Hkh jgs gSaA fiQj f}osnhth nks ç'u djrs gSa & ^csg;k gSa D;k\ ;k eLrekSyk\* ç'u dk mÙkj 
ikBdksa ij NksMdj f}osnhth O;ax Hkh djrs gSa vkSj oLr dk oSf'k"V; Hkh Li"V djrs gSaA ;Fkk & 
^dHkh dHkh tks yksx Åij ls csg;k fn•rs gSa] mudh tM+sa dkiQh xgjh iSBh jgrh gSaA ;s Hkh ik"kk.k 
dh Nkrh iQkM+dj u tkus fdl vry xgoj ls viuk HkksX; •hap ykrs gSaA* vFkkZr~ dqVt Åij ls 
gh csg;k çrhr gksrk gS ij mldh tM+sa xgjh gSa vkSj bl ç'u dk fd jl dgk¡ gS % mÙkj gS & 
^ik"kk.k dh Nkrh ds cgqr uhpsA bl jl dks ;s o`{k tkus dgka ls •hap ykrs gSa] ;gh budk HkksX; 
gSA dqVt dk Lo:i vn~Hkqr gSA ;s o`{k bruh dfBukbZ ds chp Hkh eqLdjkrs jgrs gSa] ;s }a}krhr gSa] 
vyeLr gSaA bu o`{kksa dks ge ugha tkursA u uke] u dqy] u 'khy] ij yxrk gS ;s gesa vukfn 
dky ls tkurs gSaA f}osnhth bl igpku ds ckn dqVt ds uke:i ij foLr`r ppkZ djrs gq, uke 
vkSj :i dh O;k[;k vkSj rqyuk djrs gSaA cM+k dkSu gS\ :i ;k uke\ f}osnhth lw=k çLrqr djrs 
gq, dgrs gSa ^uke blfy, cM+k gksrk gS fd mls lkekftd LohÑfr feyh gksrh gSA* :i O;fÙkQ&lR; 
gS] uke lekt lR;A os ckn esa vius fo"k; dk fo'kn foLrkj djrs gSaA fuca/ dk fo"k; gS dqVt 
fdarq oLrq foospu esa mudh Kku&n`f"V gSA varr% os ?kks"k.kk djrs gSa & ^laLÑr lkfgR; dk cgqr 
ifjfpr] fdarq dfo;ksa }kjk voekfur] ;g NksVk lk 'kkunkj o`{k dqVt gSA*

gtkjh çlkn f}osnh cgqr cM+s Hkk"kk'kkL=kh Hkh Fks] iQyr% dqVt 'kCn dh O;qRifÙk dk Hkh os ukuk 
çdkj ls vkdyu djrs gSaA fxfjdwV ij mRiUu gksus ds dkj.k ;g dqVt gSA vFkkZr fxfjdwV ij tUe fucU/% dqVt  

(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.khysus okykA ,d nwljh O;qRifÙk gS] dqVt vFkkZr~ tks 'dqV ls iSnk gqvk gSA dqV ds nks vFkZ gSa % (1) 
?kM+k] (2) ?kjA rc D;k dqV ?kM+s ls mRiUu gS\ ?kM+k D;k xeyk gS\ gks rks Hkh dqV dk vFkZ bu 
nksuksa ls esy ugha •krkA laLÑr esa 'dqVgk fjdk vkSj] ^dqVdkfjdk*] ^dqVuh*] ^dqêðuh* 'kCn gSa tks 
nklh ds fy, ç;qÙkQ gksrs gSa] blh rjg ^dqfV;k ;k dqVhj* 'kCn Hkh gSaA laLÑr esa dqVt ^dqVp vkSj 
^dwVt* 'kCn Hkh fey tkrs gSa fdarq bu lcls dqVt o`{k dk vFkZ vlEc¼ gh jg tkrk gSA f}osnhth 
bls vkXus; Hkk"kk ifjokj dk ekurs gSa tks vkLVªks&,f'k;kfVd ifjokj dk uke gksxkA vc bls ^dksy 
ifjokj* dh Hkk"kk dgk tkrk gSA gks ldrk gS ;g 'kCn bl ifjokj dk gksA bl 'kCn dk vFkZ iwjh 
rjg ls f}osnhth Hkh ugha crk ik, gSaA os bruk vo'; ekurs gSa fd &;g 'kCn ^vk;Z tkfr dk rks 
ugha tku iM+rkA* laLÑr esa nwljh Hkk"kk ds 'kCn ds ços'k ds bl dFku ds }kjk os laLÑfr;ksa ds 
leUo; dh LokHkkfod çfØ;k dk çek.k çLrqr djrs gSaA

ppkZ ds ckn ys•d dk ltZukRed :i fiQj lkeus vkus yxrk gSA os dqVt dh fo'ks"krkvksa dk 
o.kZu djrs gq, iqu% yfyr Hkko vkSj yfyr Hkk"kk ds lkFk çogeku gks mBrs gSaA dqVt dh igyh 
fo'ks"krk gS] ^vijkts; thouh 'kfÙkQA* ;g uke&:i nksuksa esa gSA fdrus gh uke vk, vkSj py x, 
ij laLÑr lkfgR; esa ;g uke te dj cSBk gSA dkfyankl dks es?k dh vpZuk ds fy, dqVt iq"i 
gh rks feys FksA uke ds lkFk :i Hkh vijkts; 'kfÙkQ ds lkFk fo|eku gSA f}osnhth ds 'kCnksa esa& 
^pkjksa vksj dqfir ;ejkt ds nk:.k fu%'okl ds leku //drh yw esa ;g gjk Hkh gS vkSj Hkjk 
Hkh gS] nqtZu ds fpÙk ls Hkh vf/d dBksj ik"kk.k dh dkjk esa :¼ vKkr tylzksr ls cjcl jl 
•hapdj ljl cuk gqvk gSA vkSj ew•Z ds efLr"d ls Hkh vf/d lw•s fxfj dkarj esa ,slk eLr cuk 
gS fd bZ";kZ gksrh gSA fdruh dfBu thouh 'kfÙkQ gSA çk.k dks çks.k iqyfdr djrk gS] thouh 'kfÙkQ 
gh] thouh 'kfÙkQ dks çsj.kk nsrh gSA ;g m¼j.k vijkts; thouh 'kfÙkQ dh iwjh&iwjh O;k[;k leFkZ 
Hkk"kk esa djrk gSA ;g thouh&'kfÙkQ gS tks xeZ gokvksa esa Hkh :i dks efyu ugha gksus nsrhA ;g 
thouh 'kfÙkQ gh gS tks iRFkj dks iQksM+dj cgqr xgjkbZ ls jl fudky ykrh gS vkSj reke foinkvksa 
vkSj dfBukb;ksa ds chp esa thoar cuk, j•rh gSA ;g lR; dqVt ds ekè;e ls euq"; dh vijkts; 
thouh 'kfÙkQ dh O;k[;k Hkh gSA blds dkj.k gh vkuan Hkh gS vkSj thou dh çsj.kk Hkh gSA ;gh 
dqVt dh vfHkO;fÙkQ gSA bl dqVt ds :ikarj.k dks igpku dj gh ge fuca/ ys•d dks igpku 
ikrs gSaA ,slk çrhr gksrk gS] ekuks gtkjh çlkn f}osnh vc lh/s&lh/s euq"; dks lEcksf/r dj jgs 
gSa & ^thuk pkgrs gks\ dBksj ik"k.k dks Hksndj] ikrky dh Nkrh phjdj viuk HkksX; laxzg djks] 
ok;qeaMy dks pwldj >a>k rwiQku dks jxM+dj] viuk çkI; olwy yks] vkdk'k dks pwedj vodk'k 
dh ygjh esa >wedj mYykl •hap yksA dqVt dk ;gh mins'k gSA¸

f}osnhth dh Hkk"kk dh futh fo'ks"krk gSA dqVt rks ekè;e gSA okLrfod rks f}osnhth dk lR; gS 
tks mi;ZqÙkQ 'kCnksa esa >jus dh Hkk¡fr iQwV jgk gSA blhfy, os thou dks dyk vkSj riL;k nksuksa ekurs 
gSaA thou dh dyk D;k gS vkSj riL;k D;k gS\ bls os vkSj Hkh Li"V djrs gSaA

thou thuk dsoy thfor jguk gh ugha gSA lkjk lalkj dsoy LokFkZ ds fy, thfor gSA gtkjh 
çlkn f}osnh fparu vFkkZr~ cqf¼ i{k vkSj Hkko vFkkZr~ ân; i{k dks lkFk&lkFk ysdj pyrs  gSaA  
f}osnhth tgk¡ vko';d gS fopkj i{k dks 'kq¼ :i esa j•rs gSa vU;Fkk os yfyr Hkko ls fo"k; 
dks çLrqr djrs gSaA iq=k gks ;k fç;k lHkh vius eryc ls I;kj djrs gSaA vius leFkZu esa f}osnhth 
if'pe ds gkCl vkSj gsYosf'k;l dk mYys• djrs gSaA os laLÑr dk ,d okD; Hkh çLrqr djrs gSa 
& ^vkReuLrq dkek; loZfç;a Hkorq* f}osnhth LokFkZ dh 'kkL=kxr ppkZ djrs gq, Hkkoqd gks mBrs fucU/% dqVt  

(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.kh gSa vkSj vkstiw.kZ Hkk"kk esa fy•us yxrs gSa % ^nqfu;k esa R;kx ugha gS] çse ugha gS] ijekFkZ ugha gS & 
gS dsoy çp.M LokFkZA* bl LokFkZ ds lkFk gh os ftthfo"kk vFkkZr~ ^thus dh bPNk* dh Hkh fo'kn 
ppkZ djrs gSaA Hkhrj dh ftthfo"kk&thrs jgus dh çp.M bPNk&gh vxj cM+h ckr gS rks fiQj ;g 
lkjh cM+h cM+h cksfy;k¡] ftuds cy ij ny cuk, tkrs gSa] 'k=kqenZu dk vfHku; fd;k tkrk gS] 
ns'kks¼kj dk ukjk yxk;k tkrk gS] lkfgR; vkSj dyk dh efgek xk;h tkrh gS] >wB gSaA blds }kjk 
dksbZ&u&dksbZ viuk cM+k LokFkZ fl¼ djrk gSA bl lcdk fu"d"kZ fudkyrs gq, os ekurs gSa fd ;g 
lkspuk xyr gSA LokFkZ vkSj ftthfo"kk ls Hkh çp.M dksbZ&u&dksbZ 'kfÙkQ vo'; gSA og 'kfÙkQ D;k 
gS\ bldk mÙkj nsrs gq, os ^lef"V cqf¼* dks ekU;rk nsrs gSaA vFkkZr~ lef"V dk LokFkZ gh lcls 
cM+h 'kfÙkQ gSA f}osnhth us viu miU;klksa esa Hkh blh dh LFkkiuk dh gSA mudh Li"V fdarq vR;ar 
egRoiw.kZ ekU;rk gS fd ^vius vkidks nfyr æk{kk dh Hkk¡fr fupksM+dj tc rd ^loZ* ds fy, 
fuNkoj ugha dj fn;k tkrk rc rd LokFkZ •.M lR; gS] og eksg dks c<+kok nsrk gS] r`".kk dks 
mRiUu djrk gS vkSj euq"; dks n;uh; Ñi.k cuk nsrk gSA* bldk vFkZ ;g gqvk fd lef"V vkSj 
loZ ds çfr vius vkidks iwjk ns nsuk gh iw.kZ lR; gSA

vius blh iw.kZ lR; ds fy, f}osnhth dqVt dks lkeus j•rs gSaA HkkokRedrk vkSj çokge;rk ds 
lkFk os dqVt dh ckr djrs gSa & ^dqVt D;k dsoy th jgk gSA og nwljs ds }kj ij Hkh• ek¡xus 
ugh tkrk] dksbZ fudV vk x;k rks Hk; ds ekjs v/ejk ugha gks tkrk] uhfr vkSj /eZ dk mins'k 
ugha nsrk fiQjrk] viuh mUufr ds fy, viQljksa dk twrk ugha pkVrk fiQjrk] nwljksa dks voekfur 
djus d fy, xzgksa dh •q'kken ugha djrkA vkReksUufr gsrq uhye ugha /kj.k djrk] vaxwfB;ksa dh 
yM+h ugha igurk] nk¡r ugha fuiksjrk] cxys ugha >k¡drkA thrk gS vkSj 'kku ls thrk gS& dkgs okLrs] 
fdl mís'; ls\ dksbZ ugha tkurk exj dqN cM+h ckr gSA LokFkZ ds nk;js ls ckgj dh ckr gSA 
Hkh"e firkeg dh Hkk¡fr vo/wr dh Hkk"kk esa dg jgk gS] ^pkgs lq• gks ;k nq•] fç; gks ;k vfç;] 
tks fey tk, mls 'kku ds lkFk] ân; ls fcYdqy vijkftr gksdj] lksYykl xzg.k djksA gkj er 
ekuksA* fuca/ esa] ^nfyr æk{kk dh Hkk¡fr fupksM+dj ns nsuk* dks gh dqVt dk ewrZ :i O;k[;kf;r 
fd; x;k gSA dsoy thuk ;k LokFkZ ds fy, thuk lR; ugha gSA LokFkZ ds dkj.k gh >qduk iM+rk 
gS] Hk; dk f'kdkj gksuk iM+rk gS] •q'kken djuh iM+rh gS] <ksax djuk iM+rk gS] vkSj Hkh ukuk çdkj 
ds fuanuh; deZ djus iM+rs gSaA dqVt bu lcls foyx gksdj thrk gSA f}osnhth ç'u djrs gSa fdl 
fy,\ dkgs ds okLrs\ os gh mÙkj nsrs gSa fd& dqVt ân; ls vijkts; gksdj thrk gSA og vius 
fy, ugha thrk] lcds fy, thrk gSA og lq• esa nq• esa] fç;&vfç; esa] lc fLFkfr;ksa esa tks Hkh 
fey tk,& lq• feys ;k nq•' fç; feys ;k vfç; lcdks vkuan ds lkFk xzg.k djrk gSA ;gh 
vo/wr Hkk"kk gSA dqVt fuHkZ; gSA dqVt dh rhu fo'ks"krkvksa dk mYys• gtkjh çlkn f}osnh djrs 
gSa % (1) vdqrksHk;k o`fÙk] (2) vijkftr LoHkko] (3) vfopy thou n`f"VAA

f}osnhth dqVt dks feF;kpkjksa ls eqÙkQ ekurs gSaA dqVt fuca/ ds var esa f}osnhth dh ekU;rk,¡ 
ç•j :i ls vfHkO;ÙkQ gqbZ gSA ;s ekU;rk,¡ Hkkjrh; fparu ds eqÙkQd.k gSaA çFke ckr rks ;g gS fd 
O;fÙkQ u fdlh dk midkj dj ldrk gS u vidkjA nwljh ckr ;g gS fd euq"; dsoy th jgk 
gS] ;g thuk bfrgkl fo/krk dh bPNk vkSj ;kstuk ds vuqlkj gSA rhljh ckr ;g gS fd euq"; ds 
}kjk fdlh dks u lq• igq¡pk;k tk ldrk gS u nq•A lq• igqap tk,] ;g vPNh ckr gS] bl ij 
vfHkeku ugha djuk pkfg,A l•h og gS ftldk euo'k esa gS vkSj nq•h og gS ftldk eu ij 
o'k ugha gSA lq• vkSj nq• eu ds fodYi gSaA¸ ftldk eu o'k esa ugha gS og Ny&Nan jprk gSA   fucU/% dqVt  

(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.kh/ks•k nsrk gSA dqVt bu lcls eqÙkQ gSA gtkjh çlkn f}osnh bldks gh gekjs lkeus dqVt ds ekè;e 
ls çLrqr djrs gSaA blh dkj.k os dqVt dks çrhd ds :i esa mifLFkr djrs gSa vkSj fy•rs gSa fd 
dqVt 'oSjkxh' gSA jktk tud dh rjg lalkj esa jgdj] lEiw.kZ Hkksxksa dks Hkksxdj Hkh muls eqÙkQ gSA 
dqVt vius eu ij lokjh djrk gS] eu dks vius ij lokj ugha gksus nsrkA'

fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd bl fuca/ ds dsaæ esa dqVt gSA ;g vius vki esa Hkkjrh; 
fparu dk fl¼ :i gSA ;g fl¼ :i vius eu dks o'k esa dj ysus ij gh çkIr gksrk gS LokFkZ 
ds fy, thuk O;FkZ gS] ewy rks lef"V n`f"V esa vkSj lef"V ds fy, viuk lc dqN ns nsus esa gSA 
;gh fo"k;&oLrq dk lkj gSA

2-5 yfyr fuca/ ds :i esa ^dqVt*

yfyr fuca/ D;k gS\ yfyr fuca/ dk Lo:i D;k gS\ yfyr fuca/ ds rRo D;k gSaA yfyr fuca/ 
ds :i esa ^dqVt* dk ijh{k.k djus ds iwoZ bu ç'uksa dk mÙkj tkuuk vko';d gSA

yfyr fuca/ ewyr% Hkko ç/ku fuca/ gksrs gSaA bldk ;g rkRi;Z  ugha gS fd  bl  çdkj  ds  
fuca/ksa esa fopkj rRo dk vHkko gksrk gSA dfri; fuca/ksa esa Hkkoqdrk dk vkf/D; gksus ij Hkh 
fopkjksa dh var/kZjk cjkcj çokfgr gksrh jgrh gSA dqN fuca/ iwjh rjg ls Hkko&ç/ku gksrs gSaA f}
osnhth ds yfyr fuca/ksa esa fopkj vkSj Hkko dk lekos'k cjkcj&cjkcj gSA f}osnhth dk ikf.MR; 
cjkcj muds lkFk jgrk gSA fuca/ ys•u esa] LoPNanrk] ljyrk] vkMEcj ghurk] rk vkSj vkReh;rk 
ds lkFk ys•d ds oS;fÙkQd nf"Vdks.k dk lekos'k jgrk gSA fuca/ ,d ,slh dykÑfr gS ftlds 
fu;eksa dk fuekZrk Lo;a ys•d gh gksrk gSA bruk vo'; gS fd lgt] vkMEcj&ghu vkRekfHkO;fÙkQ 
ds fy, ifjiDo vkSj fopkj'khy xaHkhj O;fÙkQRo dk gksuk vko';d gS rHkh fuca/ ys•d dh 
fudVrk vkSj vkReh;rk okLrfod gksrh gSA oLrqr% yfyr fuca/ fparu ç/ku gksrs gSa fdarq fuca/ 
ys•d viuh ço`fÙk] LoHkko ;k ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkkouk dks ç/kurk nsrs gSaA bl çdkj Hkkouk 
vkSj fopkj dk ,d lgt leUo; yfyr fuca/ dk oSf'k"V; gSA ;g leUo; ikBd ds ân; dks 
æohHkwr Hkh djrk gS vkSj mldh cqf¼ dks çsfjr Hkh djrk gSA dqVt esa gtkjh çlkn f}osnh 'kkL=k 
vkSj Hkko nksuksa dk vkJ; ysdj yfyr 'kSyh esa rF; vkSj lR; dks vkReh;rk ds lkFk çLrqr djrs 
gSaA dqVt ,d iQwyksa okyk o`{k gS ij mldk ekuohdj.k djrs gq,] f}osnhth mls fe=k] l•k vkSj 
mlls Hkh vf/d ,d vkn'kZ ds :i esa çLrqr djrs gSaA

yfyr fuca/ og lkfgfR;d fo/k gS ftlesa Hkkouk vkSj fopkjksa dk leUo; gksrk gSA LoPNanrk] 
ljlrk] vkMEcj ghurk] ?kfu"Brk vkSj vkReh;rk ds lkFk ys•d viuh futrk ds lkFk oS;fÙkQd 
cks/ vkSj vkReh;rk dks blesa lekfgr djrk gSA yfyr fuca/ksa esa dbZ lkfgR; :iksa ds xq.k Hkh 
lekfo"V jgrs gSaA blesa] thou dh okLrfodrk] dgkuh dh laosnuk]

ukVd dh ukVdh;rk] miU;kl dh pk: dYiuk] x| dkO; dh Hkkokfr'k;rk] egkdkO;ksa] dh xfjek] 
fopkjksa dh] mRÑ"Vrk & lHkh dqN ,d lkFk çkIr gksrs gSaA

dqVt ,d yfyr fuca/ gSA bldk fo"k; Hkh dqVt gSA bl fo"k; dks çLrqr djrs gq, gtkjh çlkn 
f}osnh ml Hkwfe ij Hkh çdk'k Mkyrs gSa tgk¡ ;g mxrk gSA ;g LFkku gS fgeky; dh os ioZr 
J`a•yk,¡ ftUgsa f'kokfyd dgk tkrk gSA bl f'kokfyd ds fooj.k esa Kku dk çdk'k gSA LFkwy o.kZu 
;FkkFkZ gksdj Hkh Hkkoewyd gSA blds lkFk gh fo"k; dk vkReh;&fo'ys"k.k Hkh gSA çokge;h Hkk"kk 
gSA blds i'pkr ^uke* vkSj ^:i* dh lS¼kafrd O;k[;k gS vkSj fiQj dqVt 'kCn dh Hkk"kk'kkL=k 

fucU/% dqVt  
(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.kh ds vuqlkj O;k[;k gSA ;g O;k[;k 'kq"d lS¼kafrd u gksdj Hkko dks Hkh lefUor djrh gqbZ pyrh 
gSA ân; vkSj cqf¼ dk ;g leUo; bl fuca/ dh egRoiwoZ miyfC/ gSA ia- jkepaæ  'kqDy ds  
fuca/ksa esa ç/kurk rks cqf¼ dh gS & dgha&dgha ân; Hkh mlesa tqM+ tkrk gSA gtkjh çlkn  f}osnh  
ds  fuca/ksa esa ân; vkSj cqf¼ lkFk&lkFk pyrs gSaA gtkjh çlkn f}osnh us dqVt dks ekuoh&psruk 
dk :i çnku fd;k gSA ;g iq#"k fo'ks"k gSA dqVt ds lkFk f}osnhth lgt vkReh; laca/ Hkh cuk 
ysrs gSaA blds chp esa dkfynkl dk es?knwr vkSj mudh dqVt dqlqeksa ls es?k dh vH;FkZuk vkfn 
lekfgr gSA bl lkjs fooj.k ds lkFk gh mudh vkReh;rk dqVt dh vH;FkZuk esa ifjofrZr gks tkrh 
gSA dqVt us muds larIr fpÙk dks lgkjk fn;k FkkA ^cM+ Hkkxh iQwy gS ;gA /U; gks dqVt] rqe xk<+s 
ds lkFkh gksA mÙkj dh vksj flj mBkdj ns•rk gw¡] lqnwj rd Å¡ph dkyh ioZr J`a•yk Nk;h gqbZ gS 
vkSj ,dk/ liQsn ckny ds cPps muls fyiVs •sy jgs gSaA eSa Hkh bu iq"iksa dk vkn'kZ mUgsa p<+k nw¸ 
vkxs pydj f}osnhth dgrs gSaA & ^tks dkfynkl ds dke vk;k gks mls T;knk bTtr feyuh pkfg,A 
feyh de gSA ij bTtr rks ulhc dh ckr gSA¸ blds lekukarj os jghe dks j•rs gSaA jghe dks Hkh 
tks LFkku feyuk pkfg, Fkk ugha feykA dqVt ds iQwy dks Hkh og lEeku ugha feyk ftlds ;ksX; 
og gSA bl LFkku ij lgt Hkko ls gtkjh çlkn f}osnh ,d 'kq¼ lR; dks lgtrk ds lkFk j• nsrs 
gSaA ysfdu nqfu;k gS fd eryc ls eryc gS] jl pwl ysrh gS] fNydk vkSj xqByh iQsad nsrh gSA*

f}osnhth Hkk"kk'kkL=k gSa iQyr% dqVt 'kCn dk ,sfrgkfld laca/] mldh çkphurk] mldh O;qRifÙk] 
mldk Hkk"kk ifjokj] mlds fofo/ vk;keksa ij 'kkL=kksÙkQ ehekalk djus ds i'pkr os iqu% çÑfr 
ykfyR; ds eè; dqVt dh çfr"Bk djrs gq, çrhr gksrs gSaA gtkjh çlkn f}osnh laiw.kZ vkReh;rk ds 
lkFk dqVt dks vkn'kZ fparu ds çoÙkQk ds :i esa çLrqr djrs gSaA Hkk"kk] Hkko vkSj cks/ ds ykfyR; 
ds :i esa gtkjh çlkn f}osnh ds fuca/ dqVt dh fuEufyf•r iafÙkQ;k¡ æ"VO; gSa % ;Fkk & ^exj 
dqVt gS fd laLÑr dh fujarj LiQh;eku 'kCn jkf'k esa tks teds cSBk lks cSBk gh gSA pkjksa vksj 
dqfir ;ejkt ds nk:.k fo'okl ds leku //drh yw esa ;g gjk Hkh gS vkSj Hkjk Hkh gS] nqtZu 
ds fpÙk ls Hkh vf/d dBksj ik"k.k dh dkjk esa :¼ vKkr tylzksr ls cjcl jl •hapdj ljl 
cuk gqvk gSA vkSj ew•Z ds efLr"d ls Hkh vf/d lwus fxfj dkarj esa Hkh ,slk eLr cuk gS fd 
bZ";kZ gksrh gSA fdruh dfBu thouh 'kfÙkQ gSA¸ blds i'pkr gtkjh çlkn f}osnh dqVt dks thouh 
'kfÙkQ ds egÙke çrhd ds :i esa fofu;ksftr dj mlds ekè;e ls viuh lkekftd&psruk laca/h 
fopkj&ljf.k dks vfHkO;fÙkQ çnku djrs gSaA ;g yfyr&fuca/ f}osnhth dh lkekftd ekU;rkvksa 
dk fopkj&dks"k gSA ;g fuca/ ân;kuqHkwfr dk fopkj dks"k Hkh gSA¸ yfyr fuca/ dk ,d oSf'k"V; 
LoPNanrk gSA LoPNanrk gh og fo'ks"krk gS tks fuca/ dks 'kkL=k ds cks> ls eqÙkQ djrh gSA LoPNanrk 
dk vFkZ fuca/ ds lanHkZ esa vfu;af=kr gksuk ugha gS oju og ys•d dh ^futrk* ds eqÙkQ lfUuos'k 
ls lacaf/r gSA eqÙkQHkko ls gtkjh çlkn f}osnh vius fopkjksa dks bl fuca/ esa LFkku nsrs gSaA

yfyr fuca/ esa vkReh;rk vkSj vkMEcjghurk dk fo'ks"k LFkku gSA dqVt fuca/ esa dqVt ds lkFk 
ys•d dh vkReh;rk ikBd dh vkReh;rk cu tkrh gSA blesa 'kkL=kh;rk ds lkFk vkReh;rk dk 
leUo; gksrk gSA cqf¼ vkSj ân; bl çdkj ds fuca/ksa esa vyx&vyx jkg ij ugha pyrs gSaA 
muesa ,dkRedrk jgrh gSA blh dkj.k yfyr fuca/ksa dh O;atuk jkxkfJr O;atuk gksrh gSA dqVt 
bl jkxkfJr O;atuk dk vfHkuo :i gSA ;g jkxkfJr O;atuk ikBd dks vkdf"kZr djrh gS vkSj 
vkReh;rk ls ck¡/ ysrh gSA ikBd] ys•d vkSj fuca/ rhuksa gh ,drku gksdj jpuk dks vius esa 
lekfgr djrs gSa vkSj Lo;a jpuk esa lekfgr gksrs gSaA ys•d ds Hkko vkSj fopkj ikBd dks çHkkfor fucU/% dqVt  

(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.khdjrs gSaA ;g vkReh;rk jl dh laokfgdk Hkh gS vkSj Lo:i nf'kZdk Hkh gSA vkMEcj lkfgR; dk 
xq.k ugha nqxZq.k gSA yfyr fuca/ bl vkMEcj ds vkoj.k dks  vLohdkj dj  lgtrk esa  gh  
lEiw.kZ gksrk gSA ;fn ,d çdkj ls ns•k tk; rks dqVt dk mRifÙk&LFky] jsrhys igkM+ksa ds dfBure 
i;kZoj.k ds eè; mldk tUe ysuk vkSj mlh ifjos'k esa iqf"ir iYyfor gksuk lc dqN ,d dgkuh 
tSlk yxrk gSA ,d ,slh dFkk ftldk uk;d vlhe thouh 'kfÙkQ ls thoar Hkh gSA bldk uk;dRo 
thou dh dyk Hkh tkurk gSA mlesa jl Hkh gS vkSj vkn'kZ HkhA gtkjh çlkn f}osnh mls ukuk çdkj 
ds  fo'ks"k.kksa ls lacksf/r djrs gSaA

gtkjh çlkn f}osnh vkReh; ,oa ?kfu"B Hkko ls dqVt ls tqM+ tkrs gSaA bl fuca/ ls xqtjrs gq, ,slk 
yxrk gS tSls f}osnhth us mldh dk;k esa gh ços'k dj fy;k gSA bldks gh ^ijdk; ços'k* dgrs gSaA 
;fn ,slk u gksrk rks fuca/ cká fooj.k nsdj gh lekIr gks tkrkA yfyr fuca/ dk oSf'k"V; varjax 
gksus esa gSA dqVt ds lkFk ;g varjaxrk dqVt fuca/ dk çk.k gSA og l•k gS] euLoh fe=k gS] xk<+s dk 
lkFkh gSA gtkjh çlkn f}osnh dqVt ds lkFk ,dkRe gks tkrs gSaA fooj.k rks dksbZ Hkh lkekU; ys•d 
ns ldrk gS] ij fo"k;&oLrq ds lkFk ,dkRe LFkkfir djuk egku ys•d ds }kjk gh gks ldrk gSA 
bl ,dkRe Hkko ds dkj.k dHkh&dHkh ,slk Hkh çrhr gksrk gS fd dqVt ds Hkhrj ls gtkjh çlkn 
f}osnh dh ok.kh dk >juk çokfgr gks jgk gSA fo"k; ls vfHkUurk yfyr fuca/ ds fy, vko';d 
gSA ;g ,dRo vkSj vkReh;rk gksus ij oLrq dh varjaxrk Li"V gksrh gSA ân; dk ân; ls fofu;ksx 
gksrk gSA ;g fofu;ksx fparu ds çokg dks çLrqr djrk gS] Hkk"kk dks xfreku cukrk gS] vkReh;rk 
ls Hkj nsrk gS] f'kYi dks oSHko çnku djrk gS vkSj Hkk"kk dks ljl vkSj lkjxfHkZr cukrk gSA gtkjh 
çlkn f}osnh dqVt ds thou dks 'kkunkj <ax ls fpf=kr djrs gSaA f}osnhth dqVt dh jpuk djrs gSa 
vkSj mudh viuh n`f"V dqVt esa je tkrh gSA bl jE;a n`f"V dk vkys•u ,d peRdkj iSnk djrk 
gSA iwjs fuca/ esa dqVt ls tqM+dj gtkjh çlkn f}osnh dh oS;fÙkQd n`f"V dHkh Hkko] dHkh mins'k 
vkSj dHkh thoukn'kZ ds :i esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA dqVt ^}U}krhr* gSA ^vyeLr* gSA 
dqVt eq>s ^vukfndky ls tkurk gSA* eSa Hkh dqVt dks igpkurk gw¡] ^vo'; igpkurk gw¡A* vkfn 
dFku gtkjh çlkn f}osnh ds ,dkRerk vkSj Hkko dks Li"V djrs gSA ;g dqVt ^fpj ifjfpr nksLr* 
gSA gtkjh çlkn f}osnh bl fpjifjfpr nksLr ls th Hkj dj ckr djrs gSaA thou thuk pkgrs gks rks 
^dBksj ik"k.k* dks Hksndj] ikrky dh Nkrh phjdj viuk HkksX; laxzg djks] ok;qeaMy dks pwldj] 
>a>k&rqiQku dks jxM+dj] viuk çkI; olwy yks] vkdk'k dks pwedj vodk'k dh ygjh esa >wedj 
mYykl •hap yksA dVt dk ;gh mins'k gSA ik"kk.k] ikrky] ok;q vkSj vkdk'k ls D;k vkSj dSls 
ysuk] ;g dqVt dk mins'k ugha gSaA ;g rks gtkjh çlkn f}osnh dh viuh n`f"V gS viuh psruk gS] 
viuk n'kZu vFkok Hkkjrh; fparu dh Fkkrh gS tks dqVt ds ekè;e ls vfHkO;fÙkQ ik jgh gSA blh 
çdkj ^eSa* dk ^lcds fy,* lcdqN ns nsuk vkSj ;g Hkh ^nfyr æk{kk dh Hkk¡fr fupksM+dj loZ ds 
fy, fuNkoj dj nsuk* Hkh f}osnhth ds fparu] n'kZu vkSj n`f"V dk gh :i gSA var esa Hkh l•h 
dkSu gS dk ;g mÙkj fd ftldk eu o'k esa gS ogh lq•h gS] ;g dguk Hkh gtkjh çlkn f}osnh 
ds lksp dk gh çek.k gS tks bl fuca/ esa gh ugha] muds }kjk jfpr vU;kU; lkfgR; fo/kvksa esa 
Hkh vfHkO;ÙkQ gqvk gSA yfyr fuca/ esa ;g oS;fÙkQd nf"V lcds fy, ç;ÙkQ gksrh gSA yfyr fuca/ 
esa lgtrk- ljlrk vkSj çd dk gksuk Hkh vko';d gS dqVt fuca/ esa ;s lHkh xq.k fo|eku gSA

bl fuca/ dk mís'; D;k gS\ ;g fuca/ vius y?kq vkdkj esa ,d egkdkO; dh xfjek lesVs gq, 
gSA yfyr bldk f'kYi gS] bldh 'kSyh gS] vkSj thou dks thouh'kfÙkQ çnku djuk rFkk fuLokFkZ fucU/% dqVt  
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fVIi.kh gksdj O;fÙkQ dk lekt ds fy, fu%'ks"k gks tkuk bldk mís'; gSA ;g O;f"V dk lef"V ds fy, 
vkn'kZ deZ gSA ;gh 'kku ls thuk gSA

yfyr fuca/ ds :i esa dqVt vR;ar mRÑ"V fuca/ gSA Hkko vkSj fparu dk lkeatL; rFkk Hkk"kk 
dk ykfyR; vkSj çokg bl fuca/ dks fof'k"Vrk çnku djrs gSaA ;g fuca/ lgtrk vkSj ljlrk esa 
egÙke fparu dk çdk'kd gSA fo"k;oLrq lw{e vkSj xgu gS ijarq dqVt dk ekè;e ftl lgtrk vkSj 
çlUu Hkk"kk ds lkFk mls çR;{k djrk gS og yfyr fuca/ dk ekunaM gSA 'kkL=k&Kku blesa gS] n'kZu 
blesa gS vkSj fparu Hkh blesa gS fdarq mldh çLrqfr yfyr gS] fç; gS vkSj lqanj gSA blesa çÑfr Hkh 
gS vkSj iq#"k Hkh gSA nksuksa dk yhyk Hkko Hkh gSA fgnha yfyr fuca/ksa ds {ks=k esa dqVt vf}rh; gSA

2-6 ^dqVt* dh Hkk"kk&'kSyh

dqVt dh Hkk"kk fopkjksa vkSj Hkkoksa ds vuq:i çokge;h lgt Hkk"kk gSA okD; jpuk fo"k; ds vuq:i 
gS] ftlesa dgha NksVs&NksVs vkSj dgha cM+s&cM+s okD;ksa dh jpuk dh xbZ gSA tgk¡ ftKklk ewydrk gS 
ogk¡ dbZ ç'uokpd okD;ksa dh jpuk dh xbZ gSA mnkgj.k ds fy, nsf•,& :i eq[; gS ;k uke\ 
uke cM+k gS ;k :i\ in igys ;k inkFkZ\ gtkjh çlkn f} osnh dh Hkk"kk dgha&dgha O;k[;kuijd 
vFkok O;k[;kRed Hkh gks tkrh gSA bl çdkj dh Hkk"kk esa fooj.k&ç/kurk vk tkrh gSA ;g fooj.k 
fo"k; ds vuqlkj dgha fp=kkRed Hkk"kk dk :i ysdj mifLFkr gksrk gS] rks dgha 'kkL=kksa dh ckjhd 
tkudkfj;ksa dk laxzg cudj likV :i esa mifLFkr gksrk gSA ;Fkk & (1) bUgha esa ls ,d NksVk&lk 
cgqr gh fBxuk isM+ gS] iÙks pkSM+s Hkh gSa] cM+s Hkh gSaA iQwyksa ls rks ,slk ynk gS fd dqN iwfN, ughaA 
vthc lh vnk gS] eqLdjkrk tku iM+rk gSA (2) dqVt vFkkZr tks dqV ls iSnk gqvk gksA ^dqV* 
?kM+s dks Hkh dgrs gSa] ?kj dks Hkh dgrs gSaA dqV vFkkZr~ ?kM+s ls mRiUu gksus ds dkj.k vxLR; eqfu 
Hkh dqVt dgs tkrs gSaA A buesa mnkgj.kksa esa Hkk"kkxr fHkUurk gSA çFke esa fooj.k rks gS ij lkFk gh 
fp=kkRedrk gS vkSj fp=kkRedrk ds lkFk ys•d dh vkReh;rk Hkh çdV gqbZ gSA ekuohdj.k rks gS 
ghA nwljs esa 'kkL=k&ppkZ gS vr,o Hkk"kk likV gS fdarq cqf¼ewyd gSA cqf¼ ds }kjk fo"k; ds vFkZ 
dks lqLi"V djrs le; os lLÑr] fganh vkSj ns'kh&fons'kh fo}kuksa ds] x| vkSj i| ds feys tqys 
m¼j.k Hkh çLrqr djrs gSa ftlds }kjk fo"k; dh çekf.kdrk dh iqf"V rks gksrh gh gS ij lkFk gh 
Hkk"kk Hkh leFkZ vkSj cgqvk;keh cu tkrh gSA

Bhd blds foijhr tc f}osnhth fo"k; dks vkReh; n`f"V çnku djrs gSa rc Hkk"kk esa çokg] ykfyR; 
rFkk dkO;kRedrk dk lfUuos'k gks tkrk gSA ,d m¼j.k dqVt ls çLrqr gS & ^cgjgky ;g dwVt & 
dqVt gS] euksgj dqlqe&Lrcdksa ls >cjk;k] mYykl yksy pk#fLer dqVt | dkfynkl us ^vk"kk<L; 
çFke fnols* jkefxfj ij ;{k dks tc es?k dh vH;FkZuk ds fy, fu;ksftr fd;k rks dEcy dks 
rkts dVt i"iksa dh vatfy nsdj gh larks"k djuk iM+k & pEid ugha] cdqy ugha] uhyksRiy ugha] 
vjfoUn ugha& iQdr dqVt ds iQwyA* bl m¼j.k dks lkeus j•dj ge yfyr fuca/ dh Hkk"kk ds 
çfreku fLFkj dj ldrs gSaA bl Hkk"kk esa dkfynkl ds es?knwr ds mYys• ls Hkk"kk ds ekè;e ls 
fdrus gh fcEc cu tkrs gSaA ;s fcEc pk{kq"k ;k n`'; fcEc Hkh gSa vkSj ekul fcEc HkhA fcEcksa dh 
;g J`a•yk dsoy n`';kRed gh ugha gS vfirq ,d iqyd Hkh nsrh gSA ;g ltZukRed Hkk"kk dk ,slk 
:i gS] ftlesa ys•d dh cqf¼ Hkh jeh gqbZ gS] tks varr% HkkokRedrk vkSj vkReh;rk esa ?kqyfey 
tkrh gSA bl fuca/ dh Hkk"kk dk ,d mnkgj.k vkSj nsf•, % ^dqVt D;k dsoy th jgk gSA og nwljs 
ds }kj ij Hkh• ek¡xus ugha tkrk] dksbZ fudV vk x;k rks Hk; ds ekjs v/ejk ugha gks tkrk] uhfr 
vkSj /eZ dk mins'k ugha nsrk fiQjrk] viuh mUufr ds fy, viQljksa dk twrk ugha pkVrk fiQjrk] 

fucU/% dqVt  
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fVIi.khnwljksa dks voekfur djus d fy, xzgksa dh •q'kken ugha djrkA vkReksUufr gsrq uhye ugha /kj.k 
djrk] vaxwfB;ksa dh yM+h ugha igurk] nk¡r ugha fuiksjrk] cxysa ugha >k¡drkA thrk gS vkSj 'kku ls 
thrk gS & dkgs okLrs] fdl mís'; ls\¸

bl m¼j.k esa eqgkojksa dh >M+h yxh gqbZ gSA Hkk"kk ds ihNs ls O;ax Hkh txg&txg >k¡drk gqvk 
çrhr gksrk gSA ,d okrkoj.k dh l`f"V Hkh Hkk"kk us dh gS ftlesa jl cgqewy rF; dk funZs'k Hkh 
gS fd vkt dk ;qx LokFkZ ;qx gS ftlesa •q'kken] pkVqdkfjrk] vU/ fo'okl] nhurk vkfn gh lc 
dqN gks x, gSaA ij 'kku ls ogh th ldrk gS tks bu lcdks ] /rk crkdj fuHkZ; Hkko ls thfor 
jgsA bl Hkk"kk esa y{k.kk vkSj O;atuk us Hkk"kk dks xfjek vkSj 'kfÙkQ çnku dh gSA fdrus gh fcEc 
vuk;kl gh ikBd ds lkeus rSjus yxrs gSaA dksbZ Hkh fuca/ fopkj 'kwU; ugha gksrkA f}osnhth ds fuca 
dh Hkk"kk leFkZ Hkk"kk gSA mlesa vfHk/k] y{k.kk vkSj O;atuk dk iwjk iwjk ç;ksx gSA bl Hkk"kk esa fopkj 
vkSj laosnuk nksuksa dks ogu djus dh 'kfÙkQ gSA bl Hkk"kk esa çokg gS] fcEckRedrk gS] lgtrk gS 
vkSj ljyrk gS] tfVyrk ughaA blesa vk[;ku Hkh gS vkSj O;k[;ku HkhA ;g Hkk"kk foosd dks tkxzr 
djus okyh Hkk"kk gSA Hkk"kk dk lkSUn;Z vkSj ykfyR; ;gk¡ xfreku :i esa viuh fujarjrk cuk, g, 
gSA yfyr fuca/ ds fy, ;g ekud Hkk"kk gSA f}osnhth dh fuca/ Hkk"kk tM+ Hkk"kk ugha gS] vfr'k; 
Hkkoqdrk ls luh fpifpikrh&fHkufHkukrh Hkk"kk Hkh ugha gS] ;g rks ,d fpard ds ân; dh Hkk"kk gSA 
bl Hkk"kk ds }kj lHkh Hkk"kkvksa ds fy, •qys gq, gSA ;gk¡ laLÑr gS] mnZ gS] yksdHkk"kk gS] fganh gS] 
'yksd gS] vkSj nksgs Hkh gSA ^}a}krhr* ds lkFk ^vyeLr* 'kCn j•k gqvk gSA csg;k] eLrekSyk] xyr 
c;kuh] cs:•h] csdænkuh fdrus gh mnZw ds 'kCn ;gk¡ ç;qÙkQ gq, gSaA fcjN] dkgs] tSls yksdHkk"kk ds 
'kCn ds ç;ksx rks f}osnh dh Hkk"kk esa gS gh vaxzsth dk rks iwjk dk iwjk okD; gh ukxjh fyfi esa j• 
fn;k x;k gSA ^OgkV~l ns;j bu , use*A laLÑr ds 'kCnksa dh rks yM+h dh yM+h bl fuca/ esa ç;qÙkQ 
gqbZ gSA ;Fkk & lqfLerk] fxfjdkark] 'kqHkzfdjhfVuh] enks¼rk] foftrkrik] vydkoralk vkfn&vkfnA 
f}osnhth dh Hkk"kk le`¼ Hkk"kk gSA fo"k; ds vuq:i Hkk"kk gSA mlesa fcac/feZrk gS] vFkZ xkSjo gS] 
O;atdrk gS vkSj O;kidrk gSA yfyr fuca/ dh cgqvk;keh ltZukRed Hkk"kk dk ,d vkn'kZ :i 
mUgksaus fgnh txr esa çfrf"Br fd;k gSA

gtkjh çlkn f}osnh us fuca/ksa dh ik¡p Jsf.k;ksa dk mYys• fd;k gSA okrkZyki ewyd] O;k[;ku ewyd] 
vfu;af=kr xIi ewyd] Loxr fparu ewyd vkSj dyg ewydA f}osnh th bu Jsf.k;ksa dks lw{e ;k 
lkfgfR;d ugha ekurs gSaA esjs fopkj ls ;s gh fuca/ dh os 'kSfy;k¡ gS tks f}osnhth ds fuca/ksa dk 
jpko djrh gSA dqVt ls rks f}osnh th vkReh; Hkko ds lkFk fHkUurk dk laca/ LFkkfir dj ysrs gSa 
vkSj mlls ckrphr djrs gq, çrhr gksrs gSaA nsf•, & ^igpkurk gw¡ mtkM+ ds lkFkh] rqEgsa A vPNh 
rjg igpkurk gw¡A* vFkok bl fuca/ ds var esa os dgrs gSa & ^euLoh fe=k] re /U; gksA* bl 
okrkZyki 'kSyh dh otg ls os dVt dk ekuohdj.k djrs gSaA okrkZyki dh lgtrk vkSj viukiu 
dqVt fuca/ dh ,d 'kSyh gSA f}osnhth ds bl fuca/ esa dbZ 'kSfy;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA

bl fuca/ dh O;k[;ku 'kSyh esa ljy Hkk"kk] O;k[;kRedrk rFkk çokg dk fo'ks"k LFkku gSA ,d 
mnkgj.k nsf•, % ^tks le>rk gS fd og nwljksa dk midkj dj jgk gS og vcks/ gS] tks le>rk 
gS fd nwljs mldk vidkj dj jgs gSa] og cqf¼ghu gSA dkSu fdldk A vidkj dj jgk gS\ euq"; 
th jgk gS] dsoy th jgk gS] viuh bPNk ls ugha] bfrgkl fo/krk dh ;kstuk ds vuqlkjA fdlh dks 
mlls lq• fey tk, cgr vPNh ckr gS- ugha fey ldk] dksbZ ckr ugha] ijarq mls vfHkeku ugha 
gksuk pkfg,A lq• igq¡pkus dk vfHkeku ;fn xyr gS] rks nq• igq¡pkus dk vfHkeku rks furkar xyr fucU/% dqVt  
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fVIi.kh gSA* bl m¼j.k esa O;k[;ku 'kSyh ds lHkh xq.k fo|eku gSaA bl m¼j.k esa lgtrk ds lkFk vkdf"kZr 
djus okyh Hkk"kk gS ftlesa futrk Hkh gSA blesa fparu Hkh gS tks fopkj djus dh çsj.kk nsrk gSA

dqVt fuca/ esa xIi ewydrk Hkh gSA ;g dFkk dgus dh 'kSyh gSA xIi dk vFkZ ^>wB* ugha gSA xIi 
esa ,d dFkk tSlh gksrh gS vFkok ,d ckr Hkh gksrh gSA xIi ekjuk] Ñf=ke 'kSyh esa okrkZyki djuk 
gSA lgtrk vkSj LokHkkfodrk ds lkFk lR;rk dh >aÑfr bl 'kSyh dh fo'ks"krk gSA bl fuca/ esa 
xIi 'kSyh dk ç;ksx U;wukf/d ek=kk esa fd;k x;k gSA yfyr fuca/ esa ;g 'kSyh vkRekfHkO;fÙkQ ds 
lkFk lgtrk çnku djrh gSA mnkgj.k ds fy, çLrqr gS dqVt dk ,d va'k %  ;kKoYD; cgqr 
cM+s czãoknh ½f"k FksA mUgksaus viuh iRuh dks fofp=k Hkko ls le>kus dh dksf'k'k dh fd lc dqN 
LokFkZ ds fy, gSA iq=k ds fy, iq=k fç; ugha gksrk] iRuh ds fy, iRuh fç; ugha gksrh & lc vius 
eryc ds fy, fç; gksrs gSa& ^vkReuLr dkek; loZ fç;a HkofrA* fofp=k ugha gS ;g rdZ\ lalkj 
esa t dgha çse gS lc eryc ds fy, gSA¸

Loxr fparu 'kSyh bl fuca/ esa fo'ks"k :i ls dke esa ykbZ xbZ gSA ;g fparu dqVt ds :i] uke 
vkSj ÑfrRo ds çdk'ku ds lkFk&lkFk lkekftd psruk dks mncq¼ djus ds fy, ç;qÙkQ dh xbZ gSA

oSls 'kSyh vaxzsth ds ^LVkby* 'kCn dk vuqokn gSA çkphu lkfgR;'kkL=k esa 'kSyh ls feyrk tqyrk 
'kCn ^jhfr* gSA vkpk;Z okeu bls fof'k"V injpuk dgrs gSaA 'kSyh dks xq.k ekurs gq, mldh ifjHkk"kk 
bl çdkj dh tk ldrh gSA ^'kSyh vuqHkwr fo"k;oLrq dks ltkus ds mu rjhdksa dk uke gS tks 
fo"k;oLrq dh vfHkO;fÙkQ dks lqanj ,oa çHkkoiw.kZ cukrh gSA ;fn bl ifjHkk"kk dks xzg.k djsa rks ,d 
ckr Li"V gS fd çeq•rk fo"k;&oLrq dh gSA 'kSyh çLrqrhdj.k esa lgk;d gksrh gSA vc ç'u ;g 
gS fd D;k fdlh Hkh fo"k;&oLrq dh fu/kZfjr 'kSyh gks ldrh gSA 'kSyh dk fu/kZj.k rks ys•d gh 
djrk gSA vr% dbZ çdkj dh 'kSfy;ksa dk ç;ksx ys•d fo"k; dh vfHkO;fÙkQ ds fy, viuh #fp ds 
vulkj djrk gSA bl çdkj dh 'kSfy;ksa ds dbZ çdkj gks ldrs gSa] tSls fooj.kkRed] O;k[;kRed] 
leh{kkRed] xos"k.k xkRed vkSj HkkokRed vkfnA 'kSfy;ksa ij O;kl vkSj lekl 'kSyh ds :i esa 
Hkh fopkj fd;k tkrk gSA lekl vFkkZr~ lw=kc¼rk vksj O;kl vFkkZr O;k[;kRedrkA dqVt fuca/ esa 
fo"k; ds vuq:i] fooj.kkRed] O;k[;kRed] HkkokRed vkSj xos"k.kkRed 'kSfy;k¡ O;oâr gqbZ gSA

ykfyR; ;k yfyr Hkko] yfyr fuca/ ds fy, vko';d gSA bls ge HkkokRed 'kSyh dg ldrs gSaA 
dksbZ Hkh fuca/ fopkj ls 'kwU; ugha gksrkA fopkj ls 'kwU; gksus ij rks ,slk fuca/ çyki ek=k gksdj 
jg tk,xkA dqVt fopkjksa dh J`a•yk Hkh gS vkSj HkkokfHkO;atuk HkhA gtkjh çlkn f}osnh dh 'kSyh 
esa bu nksuksa dk vHkwriwoZ lkeatL; gSA

2-7 lkjka'k

vkius gtkjh çlkn f}osnh ds fuca/ dqVt ds ckjs esa fy•h xbZ bl bdkbZ dk vè;;u dj fy;k 
gSA vkids lkeus ;g Li"V gks x;k gksxk fd f}osnhth ds fuca/ksa dh D;k fo'ks"krk gS vkSj mlesa 
cVu dk D;k egRo gSA dqVt yfyr fuca/ gSA yfyr fuca/ ;kuh ,slk fuca/ ftlesa Hkko vkSj 
fopkj ds lkeatL; vkSj Hkk"kk&'kSyh ds ykfyR; ds }kjk ys•d viuh ckr vkReh; <ax ls dgrk 
gSA dqVt esa f}osnhth blh <ax ls viuh ckr dgrs gSaA

dqVt ds cgkus ls os ekuo&çÑfr vkSj ekuo /eZ ds ,sls igyqvksa ij çdk'k Mkyrs gSa ftudk 
ekuo&lH;rk vkSj laLÑfr ds fodkl esa dsaæh; egRo gSA f}osnhth ekuorkoknh ys•d FksA os thou 
esa la?k"kZ vkSj çse nksuksa dk leku egRo nsrs FksA mudh n`f"V esa ;fn gekjk LokFkZ lHkh dk LokFkZ u 

fucU/% dqVt  
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fVIi.khcus rks ekuo thou dh lkFkZdrk D;kA vius blh n`f"Vdks.k dks mUgksaus dqVt ds ekè;e ls O;ÙkQ 
fd;k gSA dqVt ,d vYi ifjfpr çÑfr dk :i] ysfdu tks fdlh ;'k vkSj vFkZ dh dkeuk ds 
fcuk] fdlh ds vkxs ureLrd gq, fcuk vius thou ds fy, jl xzg.k djrk gS vkSj bl la?k"kZ/
ehZ thou ls tks lkSan;Z og l`f"V dks çnku djrk gS] mldk egRo D;k 'kCnksa esa c;ku fd;k tk 
ldrk gSA f}osnhth us blh ckr dks bl fuca/ ds ekè;e ls dgk gSA

dqVt dks i<+rs gq, ;g yx ldrk gS fd ge ,d igkM+h ikS/s ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj jgs 
gSaA mlds bfrgkl] mldk ifjos'k] mldh çÑfr lcds ckjs esaA fu'p; gh ;s lc ckrsa fuca/ esa gS] 
ysfdu bu ckrksa dks f}osnhth us bl <ax ls dgk gS fd budk vFkZ fliQZ dqVt rd gh lhfer ugha 
jgrkA ;g dkO; dh lekl 'kSyh gS ftldk ç;ksx os fuca/ ds fy, Hkh djrs gSaA

Hkk"kk dh n`f"V ls Hkh fuca/ dk çHkko vçfre gSA f}osnhth ds fuca/ esa u rks oSpkfjd cksf>yrk 
gksrh gS] u HkkokRed ÅgkiksgA os Kku dks laosnukRed :i esa vkSj laosnuk dks KkukRed :i esa 
çLrqr djrs gSaA fuca/ esa muds ikafMR; dk Hkh çek.k feyrk gS] ysfdu og vkrafdr ugha djrk 
cfYd gekjs Kku HkaMkj dks le`¼ djrk gSA vk'kk gS bl bdkbZ ds vè;;u ls vkidks dqVt dks 
le>us esa enn feyh gksxhA

2-8 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; iz'u

1-  yfyr fuca/ dh n`f"V ls dqVt dh fo'ks"krkvksa dk foospu dhft,A 
2-  dqVt ds ekè;e ls ys•d D;k dguk pkgrk gS\ lksnkgj.k mYys• dhft,A 
3-  dqVt ij ys•dh; O;fÙkQRo ds çHkko dh leh{kk dhft,A
4- fuca/ ^dqVt* dk m}s'; le>k,saA
5- fuca/ ^dqVt* dh izLrkouk crk,saA

foLr`r mÙkjh; iz'u

1- gtkjh izlkn f}osnh ds fuca/ ys[ku ij fi'ks"k fVIi.kh djsaA
2- ^dqVt* dh vraoZLrq ij izdk'k MkysA
3- yfyr fuca/ ds :i esa ^dqVt*A O;k[;k djsaA
4- ^dqVt* ds Hkk"kk 'kSyh le>k,saA
5- gtkjh izlkn f}osnh ds thou ij izdk'k MkysaA

sssss

fucU/% dqVt  
(gtkjh çlkn f}osnh)
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fVIi.kh3-1 mís';

bl bdkbZ esa ,d js•kfp=k ds :i esa Bdqjh ckck dh fof'k"Vrk dh igpku dj ldsaxsA Bdqjh ckck 
dk egÙo D;ksa gS vkSj og egknsoh ds nwljs js•kfp=kksa ls fdl :i esa fHkUu gS] bldks Hkh le> 
ldsaxsA

Bdqjh ckck lk/kj.k vFkZ esa js•kfp=k gh ugha gSA egknsoh us blds ekè;e ls xzkE; lekt ds ml 
fgLls dh lkekftd n'kk dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gS tks thus ds fy, t:jh cqfu;knh lk/uksa ls 
Hkh oafpr gSA ysfdu blds ckotwn muesa xgjh ekuoh; lgkuqHkwfr] d#.kk] thou jkx vkSj deZBrk 
ekStwn gSA bl js•kfp=k esa O;ÙkQ lkekftd psruk dh mÙkQ fo'ks"krkvksa dks Hkh vki bdkbZ ds ekè;e 
ls le> ldsaxsA

egknsoh oekZ ds js•kfp=kksa esa Hkk"kk vkSj f'kYi dk ç;ksx vR;ar lko/kuhiwoZd fd;k x;k gSA js•kfp=kksa 
dh f'kYixr fof'k"Vrk vkSj mlds Hkkf"kd lkSan;Z dks le>us esa ;g bdkbZ vkidh ennxkj gksxhA 
Bdqjh ckck egknsoh dk pfpZr js•kfp=k u gksrs gq, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA vR;ar fojkV iQyd vkSj 
xgjh lkekftd laosnu'khyrk bldh eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA bdkbZ ds vè;;u ls vki lkekU; rkSj ij 
egknsoh ds js•kfp=kksa dks vkSj •kl rkSj ij Bdqjh ckck dk lE;d ewY;kadu djus esa enn feysxhA

3-2 çLrkouk

vkius egknsoh oekZ dk js•kfp=k Bdqjh ckck dks vo'; i<+ fy;k gksxkA vxj ugha i<+k gS rks 
vo'; i<+ ysaA blds ckn vki bl bdkbZ dks i<+saxs rks vkidks bls le>us esa enn feysxhA geus 
ikBÔØe&funZsf'kdk esa egknsoh oekZ ds ys•dh; O;fÙkQRo vkSj js•kfp=k dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 
Hkh crk;k gSA

bl •aM esa vki ftu bdkb;ksa dk vè;;u djus tk jgs gSa mudk lac/ js•kfp=k] laLej.k] thouh 
vkSj vkRedFkk ls gSA bl •aM dh bl igyh bdkbZ esa vki egknsoh oekZ }kjk fyf•r Bdqjh ckck 
ds ckjs esa i<+saxsA Bdqjh ckck dkYifud pfj=k ugha gS cfYd bl js•kfp=k esa vk, lHkh pfj=k 
okLrfod gSa vkSj ftu ?kVukvksa dk mYys• fd;k x;k gS os Hkh % okLrfod gSaA egknsoh oekZ vius 
thou esa vk, dqN ,sls yksxksa dks vius js•kfp=kksa dk ik=k cukrh gSa tks lkekftd n`f"V ls vR;ar 
xjhc] vf'kf{kr vkSj lk/kj.k gksrs gSaA ysfdu muds thou esa cgqr dqN ,slk gS tks ysf•dk dks 
ml lekt esa fn•kbZ ugha nsrk tks f'kf{kr] lEiUu vkSj fof'k"V yksxksa dk gSA bu lk/kj.k yksxksa ds 
thou dh vlk/kj.krk dks mHkkjus vkSj vius ân; dh laiw.kZ laosnuk vkSj jpukRed ÅtkZ ds lkFk 
mUgsa 'kCnc¼ djus dk ç;kl gh gesa egknsoh ds js•kfp=kksa esa fn•kbZ nsrk gSA

egknsoh oekZ us dbZ lkjs js•kfp=k fy•s gSaA Bdqjh ckck muesa ls ,d gSA ;g js•kfp=k dbZ n`f"V;ksa 
ls muds vU; js•kfp=kksa ls vyx Hkh gS vkSj fof'k"V HkhA bdkbZ esa blds bl i{k ij fopkj fd;k 
x;k gSA ysf•dk us js•kfp=k esa tks 'kSyh viukbZ gS vkSj Hkk"kk dk tSlk ç;ksx fd;k gS] vki mlls 
çHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrsA ysfdu vkidks ;g Hkh fopkj djuk gS fd bl js•kfp=k dh Hkk"kk 
vkSj mlds f'kYi esa os dkSu&lh ckrsa gSa ftuls ;g js•kfp=k bruk çHkko'kkyh cu ldk gSA

bl js•kfp=k dk uke- Bdqjh ckck gSA ysfdu mlesa fliQZ Bdqjh ckck gh ugha gSA vU; dbZ ik=k gSa 
ftudk viuk O;fÙkQRo gS] viuh dFkk gS] vius nq• gSaA bu lc ik=kksa ds thou ls feydj tks 
lekt gekjs lkeus vkrk gS] mudh rdyhiQsa vkSj muds nq• gekjs lkeus vkrs gSa rks gekjk ân; js•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh d#.kk ls foxfyr g, fcuk ugha jgrkA ;g d#.kk fuf"Ø; lgkuHkfr iSnk djus okyh d#.kk ugha 
gS cfYd gesa vius lekt ds varfoZjks/ksa dks le>us dh psruk vkSj n`f"V nsus okyh d#.kk gSA og 
gesa fuf"Ø; ugha cukrh lfØ; cukrh gSaA Bdqjh ckck dk ewY;kdu mldh bl Hkwfedk ds lanHkZ 
esa Hkh djuk pkfg,A

Bdqjh ckck dk vè;;u vki ,sls le; djus tk jgs gSa tcfd ml lekt dh fpark vkSj muds 
çfr lgkuqHkwfr eè; oxZ esa de gksrh tk jgh gSA Bdqjh ckck esa egknsoh us ml f'kf{kr lekt dh 
detksfj;ksa dks Hkh n'kkZ;k gS ftlds dkj.k Bdqjh ckck vkSj muds laxh lkfFk;ksa dk O;fÙkQRo vlk/
kj.k cudj mHkjrk gSA Bdqjh- ckck tSls yksxksa ds ckjs esa vkt lekt us fpark djuk NksM+ fn;k gSA 
D;k ;g lkekftd n`f"V ls Js;Ldj gS\ Bdqjh ckck gekjs lekt dh bl ,sfrgkfld foMEcuk dks 
Hkh mtkxj djrk gSA vki bl bdkbZ ds vè;;u ls Bdqjh ckck ds vè;;u dk lgh ifjçs{; ik 
ldsaxs] ,slh vk'kk gSA

3-3 js•kfp=k ds :i esa ^Bdqjh ckck*

dgkuh] miU;kl] ukVd vkSj çca/ dkO; dh rjg Ldsp vFkok js•kfp=k esa Hkh ik=k gksrs gSaA egknsoh 
oekZ }kjk fyf•r laLej.kkRed js•kfp=kksa esa çk;% ,d gh dsaæh; ik=k gksrk gSA vius laidZ esa vk, 
yksxksa dh Le`fr;ksa dks os flyflysokj <ax ls ,d ?kVukiw.kZ vk[;ku ds :i esa O;ofLFkr djrh gSa 
rkfd dsaæh; ik=k ds pfj=k ds vkarfjd vkSj cká igyqvksa ij Bhd ls jks'kuh iM+ lds vkSj ikBd 
mlds O;fÙkQRo ds vkj&ikj >k¡d ldsA

Bdqjh ckck uked js•kfp=k dks gh nsf•,A è;ku ls i<+us ij vkidks irk pysxk fd egknsoh us 
çlax rks 'kq: fd;k gS vius dYiokl ds vuqHko dk] vkSj çdkjkarj ls HkfÙkQu ds pfj=k ds Hkh dqN 
igyw mtkxj gksrs pyrs gSa] ij mudk okLrfod vfHkçsr gS & Bdqjh ds pfj=k dk js•kaduA ;|fi 
chp&chp esa dYiokl ls lacaf/r /kfeZd fjokt vkSj çFkk dh iqjkru ;qxhu ewy çsj.kk dk rkRi;Z 
Hkh çLrqr fd;k x;k gS] ij Bdqjh ls laidZ dh dgkuh 'kq: gksrs gh ysf•dk dk iwjk iQksdl ml 
ik=k ds O;fÙkQRo ij dsafær gks tkrk gSA egknsoh ds dYiokl dh dqfV;k esa laØkfr ds ,d fnu 
igys laè;k le; xzkeh.k ;kf=k;ksa dk ,d ny vk ?kqlkA ,d cw<+s lTtu dYiokl ds jSuclsjs esa 
Bgjus dh vuqefr ek¡xus yxsA os vdsys u Fks & iwjh ,d Vksyh Fkh muds lkFkA Bgjus dh vuqefr 
fey xbZA pwafd o`¼ lTtu dk Loj LusgflÙkQ Fkk vkSj mlesa vkReh;rk Hkh FkhA ysf•dk dh i.kZdqVh 
dksykgy ls ifjiw.kZ gks xbZA bl cw<+s ckck us i.kZdqVh ds cjkens esa viuk iwjk vkMEcj iQSyk fy;kA 
iQVh vkSj vfuf'pr jax okyh njh] nwlwrh dk fcNkSuk] eSys iQVs diM+ksa dh xBjh] yky fpye dk 
eqdqV igus ukfj;y dk dkyk gqDdk] lqjrh dk cVqvk] dkyh fejtbZ] rSy Luku ls fpduh cuh 
xk¡Bnkj ykBh vkSj fuokM+ ls cuh •ViVhA

js•kfp=kdkj us cw<+s ckck ds lkeku ds lkFk mudk gqfy;k Hkh is'k dj fn;kA ^flj dk vxzHkkx 
•YokV gksus ds dkj.k fpduk pedhyk Fkk] ij ihNs dh vksj dqN liQsn ds'kksa dks ns•dj tku 
iM+rk Fkk fd HkkX; dh dBksj js•kvksa ls lHkhr gksdj os nwj tk fNis gSaA NksVh vk¡•ksa esa fo"kkn] 
fparu vkSj eerk dk ,slk lfEefJr Hkko Fkk ftls ,d uke nsuk laHko ughaA yach ukd ds nksuksa 
vkSj f•aph gqbZ xgjh js•k,¡ nk<+h esa foyhu gks tkrh FkhaA*

uaxs ik¡o vkSj ?kqVuksa rd Å¡ph /ksrh igus bl cw<+s ckck dh yach liQsn nk<+h ds chp dqNsd dkys 
cky fofp=k&lk vkd"kZ.k iSnk djrs FksA ;gh Fks Bdqjh ckckA os HkkV oa'k esa iSnk g, FksA pkj.kksa dh 

js•kfp=k % Bdqjh ckck 
(egknsoh oekZ)
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fVIi.khijEijk ds vof'k"V Fks os- var% mudk /a/k ^O;fÙkQxr euksfouksn ek=k jg x;k FkkA iSr`d /a/s ds 
:i esa çkIr bl dkO;&dyk ds dkj.k os nqfu;knkj vkneh dHkh cu gh u ldsA ;gh dkj.k Fkk 
fd iSrd lEifÙk vkSj tehu&tk;nkn dh dHkh fiQØ gh ugha dh vkSj lkSrsys Hkkb;ksa us lkalkfjdrk 
ls mUgsa vyx gh j•kA HkkStkb;ksa us Bdqjh dh iRuh dh fuank dk vfHk;ku tkjh j•k rkfd mldh 
xnZu ij esgur&e'kDdr dk dBksj tqvk yknk tk ldsA js•kfp=kdkj egknsoh dh fVIi.kh gS & 
^Bdqjh cspkjs dfo BgjsA 'kq"d ;FkkFkZrk mudh Hkko&cksf>y dYiuk ds ?kVkVksi esa ços'k djus ds 
fy, ja/z gh u ikrh FkhA*

dkO;&tfur vdeZ.;rk] Hkkb;ksa dh mis{kk] HkkStkb;ksa dh O;aX;&ok.kh vkfn mudh iRuh dh 
eeZ&ihM+k dk dkj.k FkhA ij Bdqjh bls Hkh u le> ikrs FksA og bl yxkrkj mis{kk vkSj ;kruk 
ds chp Ms<+ o"kZ dh ckfydk dks NksM+dj çlwfr&Toj ls ihfM+r gksdj vius dBksj thou ls eqÙkQ 
gks xbZA iRuh dh e`R;q ds ckn gh os okLrfod ifr vkSj firk cu ldsA csVh csyk ds fy, ogh 
cki Hkh Fks vkSj ek¡ HkhA nqHkkZX; ,slk fd toku gksrs u gksrs csyk dk ifr pspd ds dkj.k va/k gks 
x;kA llqj us va/s nkekn dks Hkh dkO; dh f'k{kk ns nh vkSj ?kj pykus ds fy, ftl cw<+h ekSlh 
dks Bdqjh vius ?kj ys vk,] og Hkh blh dkO;&laxhr eaMyh dk fgLlk cu xbZA

Bdqjh fpdkjk ctkdj HkfÙkQ ds in xkrs gSa] nkekn •atjh ij rku laHkkyrk gS] cw<h ekSlh rUe; 
gksdj eathjk >udkj nsrh gS vkSj csyk ?kj dk >a>V flj ij vks<s Hkkxrh&nkSMrh jgrh gSA Bdqjh 
ds ?kj ij vc ,d HkSal] nks iNkgha xk;sa vkSj FkksM+h&cgqr •srh gSA vr% thou&;kiu dh ewyHkwr 
leL;k vc mUgksaus gy dj yh gSA ysfdu lgt LoHkko vkSj xgjh bUlkjh fj'rsnkjh ds dk;yBdqjh 
ckck iwjs eLrekSyk vkSj iQDdM+ FksA dksbZ xqM+ dh ,d Myh ds cnys muls vk/k lsj vkVk ys tkrk 
gS] dksbZ pkj fepZ nsdj vkyw 'kdjdan dk iQykgkj ik tkrk gS] dksbZ rksyk Hkj ngh ds cnys dVksjk 
Hkj pkoy mM+k ys tkrk gS vkSj jÙkh Hkj ?kh nsdj yqfV;k Hkj nw/ ekax ysrk gSA nwljksa dks nsus esa] 
nwljksa dh t:jr ds oÙkQ dke vkus esa Bdqjh dks ,d fo'ks"k çdkj dk lq• feyrk gSA ^og Hkkoqd 
vkSj fo'oklh tho gSaA* fpdkjk gkFk esa ysrs gh muds fy, lalkj dk vFkZ cny tkrk gSA mnkjrk] 
lgt lkSgknZ] ljy Hkkoqdrk vkfn xzkeh.k thou dh lgtrk ds y{k.kksa ds os ewfrZeku vorkj gSaA

dYiokl ds fy, os ftl dqVqEc ;k Vksyh dks lkFk yk, gSa] muesa fo/ok Bdqjkbu gSa tks ifjokj 
dh mis{kk ds dkj.k Bdqjh dh lgt vuqdEik ikdj iQwyh u lekrha] vius ifr ls misf{kr ,d 
lgqvkbu gSa tks nks fd'kksj ckydksa dks ikyus ds fy, dfBu la?k"kZ ls xqtj jgh gSaA bu nksuksa ds 
ckn Bdqjh ds dqVqEc esa ,d fo/qj dkNh viuh nks csfV;ksa ds lkFk ekStwn gSaA buds vfrfjÙkQ] ,d 
czkã.k nEifÙk Hkh gSaA

HkfÙkQu vkSj Bdqjh lesr iwjk dqVqEc dYiokl dh vof/ esa ek?kh iwf.kZek ds igys vkus okyh 
=k;ksn'kh dh jkr ysf•dk ds ;gk¡ Hktu&dhrZu dk vk;kstu djrk gSA Bdqjh fpdkjk dh •wVh ,saB 
jgs Fks] va/k nkekn •tM+h ctk jgk Fkk] csyk vkjrh&iQwycÙkh vkfn dk dke laHkkys Fkh| lc 
fey&tydj xhr xkrh gSaA vkSjrsa HkfÙkQ ds xhr xkrh gSa vkSj Bdqjh us vius xhr lquk,A lcdks ,d 
gh Lianu] ,d gh iqyd vkSj leku Hkko/kjk us ck¡/ j•k FkkA xzkeh.k tuksa dh LokHkkfod f'k"Vrk] 
jl&fonX/rk vkSj mudh deZBrk dh rqyuk esa egknsoh us 'kgjksa esa gksus okys dfo&lEesyuksa dh 
Ñf=kerk] muds cktk:iu vkSj iQwgM+iu ij Hkh csckd fVIi.kh dh gSA mudk dguk gS & ^gekjs 
lH;rk&nfiZr f'k"V lekt dk dkO;kuUn fNNyk vkSj mldk y{; lLrk euksjatu' gSA Bhd blds 
foijhr] HkkV oa'k esa iSnk gq, xk¡o xaobZ ds vk'kq dfo Bdqjh gSaA egknsoh dgrh gSa fd muls vf/d 

js•kfp=k % Bdqjh ckck 
(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh lân; O;fÙkQ mUgksaus de gh ns•s gSaA Bdqjh tSls yksxksa dk ^cká thou nhu gS*] ij var%thou 
laosnukiw.kZ vkSj le`¼ gSA Bdqjh xk¡o ds lân; lekt ds çfruf/ gSaA js•kfp=kdkj dh n`f"V esa 
^mudh lân;rk oS;fÙkQd fofp=krk u gksdj xzkeh.k thou esa O;kIr lân;rk dks O;ÙkQ djrh gSA¸ 
ukxfjd f'k"V lekt esa tSls iQhl ysdj dfox.k lHkk&lEesyu esa igq¡prs gSa] Bdqjh blds foijhr 
dgha fojgk xkus igqap tkrs] dgha vkYgk&Ånys dh dFkk lqukus ehyksa iSny tkus esa Hkh u ldqpkrsA 
rHkh rks vFkZ dh n`f"V ls dfo Bkdqjnhu lqnkek gh jg x,A Bdqjh ckck dks mudh dkO;&dyk 
dk iqjLdkj D;k feyrk Fkk\ iFkjkSVh esa lÙk ij ued ds lkFk gjh fepZ vkSj vaxksNs ds •wV esa 
FkksM+k fryxqM+A b/j] nks o"kZ ls os esys esa ugha vk,A nks o"kZ iwoZ tc os vk, Fks rks f'kfFky iM+ 
pqds FksA daB esa yksp rks Fkk ij diQ dh ?kj?kjkgV muds Loj dks cslqjk cuk nsrh FkhA ^vk¡•ksa esa 
eerk dk ogh vkyksd Fkk*] ij ttZj dk;k ij dky us viuh loZxzklh Nk;k Mky nh FkhA Bdqjh 
cksys vc pyk&pyh dh csyk gSA egknsoh us iwNk & ^rqe LoxZ esa dSls jg ldksxs ckck\ ogk¡ rks u 
dksbZ rqEgkjs dwV in vkSj myV&ck¡fl;k¡ le>sxk vkSj u vkYgk&Åny dh dFkk lqusxkA LoxZ ds xa/
oZ vkSj vIljkvksa esa rqe dqN u tapksxsA* Bdqjh us tokc fn;k fd bl gdhdr ls os ifjfpr gSaA 
vr% os ogk¡ bruk 'kksj epk,axs fd Hkxoku th mUgsa i`Foh dh vksj <dsy nsaxsA rc i`Foh ij iqu% 
vkdj os /ku jksisaxs] D;kfj;k¡ cuk,¡xs] fpdkjk ctk,axs vkSj iwjs lekt dks vkYgk&Åny dh dFkk 
lquk,axsA eq>s LoxZ ugha pkfg,] ij u;k 'kjhj ek¡xus ds fy, ogk¡ t:j tk,axs D;ksafd ;g dEc[r 
'kjhj rks ttZj gks pqdk gSA vkSj bruk dgus ds ckn Bdjh rUe; gksdj xkus yxs & ^pyr çku 
dk;k dkgs jksbZ jkeA* egknsoh dh Le`fr esa muds }kjk xk;k x;k nwljk xhr Hkh >aÑr gks mBrk gS 
& ^tkfx, Ñikfu/ku iaNh cu cksys*A js•kfp=kdkj dks ,slk çrhr gksrk gS  ekuks bl  çHkkrh ds  
}kjk os tkxj.k dk lans'k ns jgs FksA

iw¡thoknh O;fÙkQokn ds ;qx dh va/ Hkkx&nkSM ds ckotwn gekjs xk¡oksa vkSj dLcksa esa Bdqjh tSls 
lân; vkSj laosnu'khy yksx gtkjksa dh rknkn esa ekStwn gSaA lkewfgd lân;rk vkSj lgt ekuoh;rk 
ds çrhd ds :i esa Bdqjh dk pfj=k ,d çfrfuf/ pfj=k gS & og vuwBk O;fÙkQRo gS] ij mlds 
O;fÙkQRo ds gj jax] js'ks vkSj igyw ij lkewfgdrk dh Nki gSA ,d ik=k ds :i esa Bdqjh ds O;fÙkQRo 
dks js•kafdr djus esa egknsoh ds x| dh o.kZukRedrk esa gh mudh dyk dh 'kfÙkQ varfuZfgr gSA 
Bdqjh dk iwjk ukd&uD'k] gqfy;k] os'kHkw"kk] jgulgu] ifjokj] dqVqEc vkSj thou&la?k"kZ ewfrZeku 
gksdj lkeus vkrk gSA js•kfp=k ds ,d ikB ds ckn gh dsaæh; ik=k ds :i esa Bdqjh eu esa vafdr 
gks tkrs gSa vkSj viuh vfoLej.kh; Nki NksM+

3-4 ^Bdqjh ckck* esa lkekftd psruk

laLej.kkRed js•kfp=k ,d ,slh lkfgfR;d fo/k gS ftlesa lekt dh okLrfodrkvksa ls ys•d ;k 
ysf•dk dh VdjkgV] reke rjg ds yksxksa ls laca/ vkSj laidZ dh var%fØ;k mYys•uh; Li"Vrk 
ds lkFk vfuok;Zr% O;ÙkQ gksrh gSA egknsoh oekZ viuh dforkvksa rFkk vius xhrksa esa ;FkkFkZ ds lkFk 
viuh VdjkgV ij vkoj.k Mky nsrh gSa] ij js•kfp=kksa esa ,slk dj ikuk laHko ugha gSA blhfy, 
egknsoh ds laca/ esa ;g Hkze iQSyk fd os dforkvksa esa rks jgL;oknh gSa] ij js•kfp=kksa esa ;FkkFkZoknh 
gSA njvly nks vyx&vyx çdkj dh lkfgfR;d fo/kvksa esa fy•h tkus okyh jpukvksa esa foospu 
fo'ys"k.k ds fy, ftl xgjh ij•a vkSj vyx&vyx çdkj ds vkStkjksa dh t:jr gS mls utjvankt 
djus ds dkj.k gh ;g Hkzkafr iQSyhAjs•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.khçk;% lHkh Nk;koknh jpukdkj lu 1930 ds ckn x|&ys•u dh vko';drk dks xaHkhj nkf;Ro 
ds :i esa ysus yxs FksA fujkyk ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa] çlkn ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa rFkk 
lqfe=kkuUnu iar dh dgkfu;ksa esa ;FkkFkZ fp=k.k dh ogh ço`fÙk feyrh gS] ftldk çorZu çsepan us 
1918 esa gh dj fn;k FkkA lu 1930 rd vkrs&vkrs Lok/hurk vkanksyu dh fofHkUu /kjkvksa] •kldj 
& fdlku] etnwj] ;qok vkSj L=kh&leqnk; vkfn ds fgrksa ds ç'uksa ij mB •M+s gq, tu&la?k"kha dk 
lkfgR; ij xgjk çHkko iM+k vkSj ;FkkFkZokn dh ço`fÙk dgha vf/d ifjiDo vkSj iq"V gqbZA egknsoh 
ds js•kfp=k blh thoar ;FkkFkZoknh ço`fÙk dh çsj.kkvksa vkSj nckoksa dks cM+h xgjkbZ ls n'kkZrs gSaA

bl ckr dks js•kafdr djus dh t:jr gS fd bu js•kfp=kksa ds ;s ik=k çk;% gh nfyr&oafpr vkSj 
ihfM+r lkekftd lewgksa ds chp ls vkrs gSaA fu/Zu] foiUu vkSj çrkfM+r pfj=kksa dk ,d fo'kky 
HkaMkj egknsoh dh x|&Ñfr;ksa dk çk.k gSA lsod jkek] lsfodk HkfÙkQu] Hkafxu lfc;k] lkx&Hkkth 
dk foØsrk va/k vyksih] dqEHkdkj cnyw] igkM+h vkSjr yNek] phuh ;qod] dqyh tax cgknqj vkSj 
/fu;k & vkfn lHkh ,sls gh ik=k gSa tks vius&vius ;FkkFkZ thou dh foHkhf"kdkvksa ds lkFk fganh 
lkfgR; ds fp=kkxkj esa vej gks x, gSaA

mi;ZqÙkQ fo'ys"k.k ls bruk rks vkidks Li"V gks gh x;k gksxk fd ik=kksa ds p;u esa egknsoh dh psruk 
vkSj ewY;&n`f"V fdl rjg nfyrksa] oafprksa] çrkfM+rksa vkSj misf{krksa dh i{k/j gSA ;g Hkh tkfgj gks 
tkrk gS fd egknsoh dh lkekftd psruk xk¡o] dLcs vkSj 'kgj ls ,sls pfj=kksa vkSj O;fÙkQ;ksa dks 
<w¡<dj ikBdks ds lkeus ykrh gS tks 'kks"k.k vkSj :f<+okn] mRihM+u vkSj va/fo'okl] lkekftd 
vlekurk vkSj lM+s&xys jhfr&fjokt ds paxqy esa iQaldj rMiQMkrs gSa rFkk mudh ihM+k vkidks 
cspkSu dj nsrh gSA vU;k;i.kZ lkekftd O;oLFkk vkSj lM+s&xys jhfr&fjoktksa ij js•kfp=kdkj dh 
gSfl;r ls egknsoh dh rh•h fVIif.k;ksa ls ;g u le>uk pkfg, os fdlh jktuhfrd ny ;k  
fopkj/kjk dh çsj.kk ls ,slk dj jgh FkhaA okLrfodrk rks ;g Fkh fd ,d dykdkj ds ukrs mudh 
laosnuk mUgsa foo'k djrh Fkh fd os vius oxhZ; laLdkjksa dh lhek dk vfrØe.k djs vkSj ns'k ds 
xjhcksa rFkk ihfM+rksa ls vius dks tksM+sA

Bdqjh ckck uked js•kfp=k esa egknsoh xk¡o&xobZ ds ,d BsB] vnuk ls] HkkV oa'k esa  vorh.kZ  
fu/Zu dfo Bkdqjnhu lqnkek vFkkZr~ Bdqjh ls vius dks tksM+rh gSA Ñf=ke <ax ls vk;ksftr 'kgjh 
dfo lEesyuksa esa Å¡ph&Å¡ph iQhl ysdj dkO;&ikB ds fy, vkus okys dfolekt ls fHkUu Bdqjh 
ckck gS tks fdlh epku ij cSBdj fojgk lqukrk gS] ckjgeklk ds jfld Jksrk dks mlds cSyksa dk 
lkuh&ikuh nsus ds lkFk&lkFk dkO;kuan Hkh çnku djrk gS] gksyh ij dchj lqukus esa viuh Hkw•&I;kl 
Hkh Hkwy tkrk gSA ,sls gh dfo dks vki yksddfo ;k tu&dfo dgsaxsA egknsoh bl tu&dfo dks 
visf{kr gennh vkSj 3 ds lkFk js•kafdr djus esa Hkh ,d u, <ax dh lkekftd psruk dks O;ÙkQ 
djrh gSa vFkkZr dqyhu lkfgR; ds ikBd leqnk; dks tu&tu ds chp çpfyr lkfgR; ds lkekftd 
vk/kj dh egÙkk crkrh gSaA

dguk pkfg, fd Bdqjh ckck ds ekè;e ls dqyhu laLÑfr vkSj tu&laLÑfr ds chp iQdZ dks iwjs 
rh•siu ds lkFk mHkkjus esa Hkh js•kfp=kdkj dh ;FkkFkZoknh vkSj ldkjkRed lkekftd psruk dk 
ifjp; feyrk gSA

futh lEifÙk dks ysdj ifjokj ds vanj gh fdl çdkj dk HksnHkko vkSj vU;k; gksrk gS] bls fn•kus 
ds fy, mUgksaus Bdqjh ds ifjokj dk nks&Vwd <ax ls o.kZu fd;k gSA js•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh ^Bdqjh ds lkSrsys HkkbZ cM+s vkSj x`gLFkh okys Fks] blh ls ?kj&}kj lc mUgha ds vf/dkj esa jgk vkSj 
NksVk HkkbZ pkdjh ds cnys esa Hkkstu&oL=k ikrk jgkA mldk dfoRo Hkkb;ksa ds fy, ykHkçn gh Bgjk] 
D;ksafd dksbZ Hkh dyk lkalkfjd vkSj fo'ks"kr% O;kolkf;d cqf¼ dks iuius gh ugha ns ldrh vkSj 
fcuk bl cqf¼ ds euq"; vius vkidks gkfu ig¡pk ldrk gS] nwljksa dks ughaA*

NksVk HkkbZ ;fn dfo gksus ds ukrs dekÅ ugha gS rks dekÅ cM+s HkkbZ dk ukSdj&pkdj cuus dks 
vfHk'kIr gS vkSj mldh iRuh Hkh viuh tsBkuh dh nklh cuus dks foo'k gSA ifjokj ds vanj ds 
mRihM+u vkSj Lokeh&nkl laca/ dks mn~?kkfVr dj egknsoh us euq"; }kjk euq"; ds 'kks"k.k ds ç'u 
dks gh xaHkhjrk ls mBk;k gSA

xk¡o esa Hkh balkfu;r dk yksi gksrk tk jgk gS vkSj ^euq";rk dks fodkl ds fy, vodk'k feyuk 
dfBu gS' tSls ç'u lkeus j•dj egknsoh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa iw¡thokn ds çHkko ds ços'k ls 
mRiUu leL;k dks mn~?kkfVr djrh gSA mnkjrk] lgt lkSgknZ] ljy Hkkoqdrk vkfn xq.k igys xzkeh.k 
thou ds y{k.k ekus tkrs Fks] ij vc ogk¡ Hkh ^lqyHk ugha jgsA* bl nqyZHk xq.k ds çrhd gSa &Bdqjh 
ckckA muds lkFk lgvkbu gS- fo/ok dkNh gS] czkã.k nEifÙk gSa] o`¼k Bdqjkbu gS vkSj va/k nkekn 
Hkh gSA Bdqjh loZlqyHk gSa] lcdh enn ds fy, rS;kjA mUgsa nwljksa dh lgk;rk djus esa gh fo'ks"k 
çdkj dh vkuankuqHkwfr gksrh gSA bl çlax ds fp=k.k esa vkius vuqHko fd;k gksxk fd egknsoh 
ijksidkj] mnkjrk] d#.kk vkSj ijnq%• dkrjrk ds i{k esa gSa] u fd va/h LokFkZijrk vkSj O;fÙkQokn 
ds i{k esaA f'kf{kr is'ksoj oxks± vFkkZr~ viQljksa] odhyksa] MkWDVjksa] O;kikfj;ksa rFkk çkbosV daifu;ksa esa 
Å¡ph ru[okg ikus okys ç'kklfud vf/dkfj;ksa dks vkia egkuxjksa vkSj 'kgjh lH; lekt ds :i 
esa ns• ldrs gSaA egknsoh bl •krs&ihrs f'kf{kr eè; oxZ rFkk dyhu lenk; ij ftl rjg dh 
fVIi.kh djrh gSa] mlls muds lkekftd cks/ vkSj lkekftd n`f"Vdks.k dk •qyklk gksrk gSA Bdqjh 
ckck esa gh nks&Vwd 'kCnkoyh esa mudk oÙkQO; gS % ^gekjs lH;rk&nfiZr f'k"V lekt dk dkO;kuan 
fNNyk vkSj mldk y{; lLrk euksjatu ek=k jgrk gSA*

bruk gh ugha fczfV'k lkezkT;oknh 'kklu ds rgr tks vleku fodkl dh iw¡thoknh uhfr viukbZ xbZ] 
mlh ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k vkSj 'kgjh lekt ds chp gj nf"V ls varj gksrk x;kA xzkeh.k lekt 
nSU; vkSj fiNM+siu dh fxjÝr esa vkrk x;k] vkSj 'kgjh lekt foyklfç;rk rFkk lLrs vkeksn&çeksn 
dh çn'kZufç; lH;rk dh va/h nkSM+ esa 'kkfey gksA x;k Bdqjh ckck esa iw¡thoknh lH;rk ds vleku 
fodkl ds vfHk'kki ls ihMfr nks çdkj dh thou&ç.kkfy;ksa ij egknsoh us viuh xgjh lkekftd 
fpark O;ÙkQ dh gS %

^esjh i.kZdqVh ds nks cjkens pkanuh ls /qy x, Fks & muesa BaMh tehu] pknj iqvky vkfn ij tks 
l`f"V lks jgh Fkh] mlds cká :i vkSj ân; esa bruk varj D;ksa gS] ;gh eSa ckj&ckj lksp jgh FkhA 
muds ân; dk laLdkj] mudh LokHkkfod f'k"Vrk] mudh jl&fonX/rk] mudh deZBrk vkfn dk 
D;k bruk de ewY; gS fd mUgsa thou&;kiu dh lk/kj.k lqfo/k,¡ rd nqyZHk gks tkosaA*rFkk] ^bu 
nksuksa lektksa dk varj feVk lduk lgt ughaA mudk cká thou nhu gS vkSj gekjk varthou fjÙkQA 
ml lekt esa foÑfr;k¡ O;fÙkQxr gSa_ ij lnHkko lkewfgd jgrs gSaA blds foijhr gekjh nqcZyrk,¡ 
lef"Vxr gSa_ ij 'kfÙkQ oS;fÙkQd feysxhA*

bl lkekftd cks/ dks vkSj vf/d le>us ds fy, ?khlk vkSj eqUuq dh ekbZ uked js•kfp=k vo'; 
i<+uk pkfg,Ajs•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.khblds vfrfjÙkQ] iq#"k&ç/ku fir`lÙkkRed lekt esa fL=k;ksa dk tSlk mRihM+u gksrk gS] mlds fp=k.k esa 
egknsoh dh ;FkkFkZoknh x|&Ñfr;k¡ vius laiw.kZ dykRed oSHko ds lkFk viuh l`tukRed 'kfÙkQ dk 
ifjp; nsrh gSaA Bdqjh ckck esa ;|fi bl n`f"V ls fliQZ Bdqjh dh iRuh ds mRihM+u vkSj lgqvkbu 
ds NksVs ls ihfM+r ifjokj dk mYys• gqvk gS] ftlesa mlds ifr ^xk¡o dh rsyh ckfydk dks ysdj 
dydÙks esa drZO; ikyu dj jgs gSaA fookfgr thou ds Mcy lVhZfiQfddsV ds leku nks&nks fcNq, 
igudj vkSj ukd rd f•ps ?kw?kV esa o/w oa'k dh e;kZnk dks lqjf{kr j•dj os ijpwu dh nwdku 
}kjk thou&;kiu djrh gSA*

gj ek?k esa os vius nks fd'kksj ckydksa ds lkFk vkdj dYiokl dh dBksjrk lgrh gS vkSj esa lkgwth 
dks ikus dk ojnku ek¡xrh gSA ifr us mudk bgyksd fcxkM+ fn;k gS] ij vc mlds vfrfjÙkQ fdlh 
vkSj dh dkeuk djds os ijyksd ugha fcxkM+uk pkgrhA* lgqvkbu tSlh vusd fuLlgk; vkSjrksa 
dh pfj=k&xkFkk,¡ ^vrhr ds pyfp=k' vkSj ^Le`fr dh js•k,¡* esa vafdr gSaA bu pfj=kksa ds ekè;e 
ls egknsoh eq[;r% lkearh lekt ds vanj ?kqV jgh] NViVk jgh fL=k;ksa dh nk#.k voLFkk ds fp=k 
•hapdj vkt ds ukjhoknh vkanksyu dh iwoZihfBdk çLrqr dj nsrh gSaA bl n`f"V ls yNek] HkkHkh] 
fcfc;k] xqafx;k vkSj HkfÙkQu mYys•uh; gSaA

•sr etnwjksa] fu/Zu fdlkuksa] mRihfMr fL=k;ksa vkSj misf{kr cPpksa ij dsafær js•kfp=kksa ds ekè;e ls 
egknsoh dh rhoz lkekftd psruk ls vkidk lk{kkRdkj gksrk gSA ij dYiokl tSls /kfeZd&lkaLÑfrd 
fjokt ds ckjs esa viuh O;k[;k çLrqr djds ysf•dk yksd&fo'oklksa vkSj yksd&jhfr;ksa dh 
,sfrgkfld i`"BHkwfe vkSj ewy çsj.kk dk Hkh •qyklk djrh gSa %

^fdlh le; dYiokl dk fdruk egRo jgk gksxk] bldk vuqeku yxkus ds fy, bldk vkt dk 
lekjksg Hkh i;kZIr gSA laHkor% ml le; ns'k ds fofHkUu •.Mksa esa jgus okys O;fÙkQ;ksa dks feyu] 
muds ikjLifjd ifjp;] fopkjksa ds vknku&çnku rFkk lkaLÑfrd leUo; dk ;g egRoiw.kZ lk/u 
jgk gksxkA ;s ufn;k¡ bl ns'k dh jÙkQokfguh f'kjkvksa ds leku thou&nk;d jgh gSa] blh ls buds rV 
ij bl çdkj ds lEesyuksa dh fLFkfr LokHkkfod vkSj vfuok;Z gks xbZ gks] rks vk'p;Z ughaA vkt 
bl laca/ esa D;k vkSj ge Hkwy pqds gSa ij fcuk tkus yhd ihVuk /eZ cu x;k gSA*

^eq>s bl dYiokl dk eksg gS D;ksafd bl FkksM+s le; esa thou dk ftruk foLr`r Kku eq>s çkIr gks 
tkrk gS mruk fdlh vU; mik; ls laHko ughaA vkSj thou ds laca/ esa fujarj ftKklk esjs LoHkko 
dk vax cu xbZ gSA^

vius /kfeZd&lkaLÑfrd bfrgkl dks ns•us dh bl oSKkfud n`f"V ds ewy esa egknsoh dh ç•j 
lkekftd psruk dks js•kafdr fd;k tkuk pkfg,A viuh bl n`f"V ls os dsoy vrhr ij gh n`f"Vikr 
ugha djrh cfYd orZeku dks Hkh O;k[;kf;r djrh gSaA mUgksaus HkkHkh] yNek] fcfc;k] ckfydk ek¡] 
eqUuq dh HkkbZ] vkSj ?khlk tSls js•kfp=kksa esa vkSj vf/d foLrkj ls /eZ ds ladh.kZ] LokFkhZ vkSj tM+ 
pfj=k dk csckd fp=k.k fd;k gSA

egknsoh dk rhoz lkekftd cks/ dsoy psruk vkSj Hkkouk ds Lrj rd gh lhfer ugha gSA ;|fi 
;g çlax ;gk¡ cgqr vf/d ppkZ dk fo"k; ugha gks ldrk] ij ;g mYys•uh; vo'; gS fd vius 
ykSfdd deZ vkSj thou ds Lrj ij Hkh egknsoh lekt&lsok vkSj ijksidkj ds futh mnkgj.kksa ls 
yksxksa dks çsfjr djrh jghaA

js•kfp=k % Bdqjh ckck 
(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh laLej.kkRed js•kfp=k dh dyk vkSj Hkk"kk 'kSyh ij fopkj djrs le; ;g ;kn j•uk vko';d 
gS fd buesa ^vrhr le; dk va/dkj ikj dj orZeku esa ykSVrk gSA* egknsoh us Lo;a gh js•kfp=k 
dh lkfgfR;d fo/k ds lanHkZ esa ^Le`fr fp=k* uked viuh iqLrd dh Hkwfedk esa bl fu.kkZ;d 
igyw ij tksj fn;k gSA ftuds vHkko dh mUgsa rhoz vuqHkwfr gS] mu le; dh /wy iksaN&iksaN dj 
igys og og vius eukstxr ds lwus dejs esa ys vkrh gSa vkSj muds lkFk vius vkReh; laca/ 
dks iqu% thfor djrh gSaA Le`fr dqat esa vkReh; laca/ okys O;fÙkQ;ksa vkSj ik=kksa dks iquthfor dj 
l'kjhj ewrZ djus ds Øe esa egknsoh ,slh x|&Hkk"kk dk vUos"k.k djrh gSa ftlesa o.;Z pfj=k vkSj 
js•kfp=kdkj&nksuksa dk ;ksxnku gks] ftlesa O;fÙkQ vkSj ?kVuk çlax dh fp=ke;rk dh {kerk gks] ftlesa 
,safædrk] Hkkouk vkSj fopkjn`f"V rhuksa dk lekos'k gks vkSj ftlesa ukVdh; laokn'khyrk pfj=kksa dh 
vkapfydrk dks eq•j dj ldsA

Bdqjh ckck uked laLej.kkRed js•kfp=k esa mfYyf•r ;s lkjh fo'ks"krk,¡ lkiQ&lkiQ >ydrh gSaA 
dVk NaVk gqvk] ifj"Ñr la'kksf/r vkSj pqLr x|&ys•u dk tks Lo:i Nk;koknh dfo;ksa us fodflr 
fd;k] Bdqjh ckck uked js•kfp=k dh x|&Hkk"kk mlh çfØ;k dh ifj.k fr gSA f}osnh;qxhu x|dkjksa 
dh Hkk"kk ls ;g fHkUu Hkk"kk FkhA bl x| ys•u esa fganh dks ifjfuf"Br Lo:i çnku djus dh gh 
fpark ugha gS cfYd fganh Hkk"kh {ks=k ds tuleqnk;ksa dh fofHkUu cksfy;ksa ds 'kCn&HkaMkj] fØ;k&:iksa 
vkSj eqgkojksa ls le`¼ djus dh fpark Hkh gSA bruk gh ugha] o.;Z pfj=k viuh fof'k"Vrk cuk, 
j•rs gSa vkSj viuh gh tu&cksyh esa cksyrs gSaA egknsoh •M+h cksyh ds f'k"V x| esa mudh xaobZ 
Hkk"kk vFkok mfÙkQ;ksa dk :ikarj u çLrqr djds ml çlax dh lthork vkSj pfj=k dh vkapfydrk 
(tuinh;rk) dks lqjf{kr dj nsrh gSA tSls Bdqjh ckck esa gh] HkfÙkQu viuh cksyh esa cksyrh gS] 
Bdqjh ckck Hkh viuh nsgkrh cksyh ckuh dk nkeu idM+s jgrs gSa] vkSj dYiokl esa vk;k mudk 
iwjk dqVqEc Hkh egknsoh ls xzkeh.k Hkk"kk esa gh ckr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] çkjaHk esa gh HkfÙkQu 
dgrh gS % ^dYiokl dh mfej vkbZ rc mgh gqbZ tkbZA dk ,dS fnu lc use&/je lekir djS 
dh ijfrX;k gSA* 

js•kfp=k % Bdqjh ckck
dYiokl dh dqVh esa laè;k le; tc Bdqjh vius dqVqEc ds lkFk vk /edrs gSa vkSj clsjk dh 
çkFkZuk djrs gSa rks viuh cksyh esa dgrs gSa& ^fcfV;k jkuh dk ge ijnsflu dk BgjS u nsgks\ cM+h 
nwj ls ik¡p fi;kns pys vkbr gSA bZ rks jSu clsjk gS& Hkksj Hk;ks mfB tkuk js dk >wB dfgr gS\ ge 
rks cw<+&ck<+ eubZ gSaA* var esa tc egknsoh iwNrh gSa fd Bdqjh LoxZ esa dSls jg ik,axs\ ogk¡ u rks 
dksbZ muds dwV in vkSj u mudh myVckfl;k¡ le> ik,xk vkSj u vkYgk&Åny dh dFkk gh dksbZ 
lqusxkA LoxZ ds xa/Zo vkSj vIljkvksa esa os dqN v¡p ugha ik,axsA viuh lgt cqf¼ ls ukVdh; 
vankt esa Bdqjh dgrs gSa % ^lks rks ge tkfur gSa fcfV;k! ge mgk¡ vl lksj epkmc fd Hkxokuth 
iqu /jrh iS <udk; nsgSaA ge fiQj /ku jksic] fd;kjh cukmc] fpdkjk ctkmc vkSj rqe ipkS dk 
vkYgk Åny dh dFkk lqukmcA ljx gedk u pgh] eqnk ge nwlj uok 'kjhj ekax cjs tkc t:jA 
bZ llqj rks cuk; dS tjtj gqbxkA*

egksnoh ds Le`fr&yksd esa pfj=k ;k o.;Z ik=k gw&c&gw lkdkj gks tkrk gS viuh gh cksyh ckuh 
vkSj fof'k"V çdkj ds ukVdh; rsoj ds lkFkA bls x| ds lk¡ps esa <kyus ds fy, egknsoh vius 
x| dh pLrh vkSj Bksad&ihVdj jph xbZ 'kkyhurk dks lekukarj çLr nks vyx&vyx oxha ds chp js•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.khvar%fØ;k dk Lo:i Hkh Li"V dj nsrh gSaA blls pfj=kksa esaA xzkeh.k laLi'kZ dh thoarrk cuh jgrh 
gS vkSj muds thou dk ;FkkFkZ Hkh eq•j :i esa çdV gks tkrk gSA

njvly js•kfp=kdkj ds ukrs egknsoh dh dyk ewyr% o.;Z ik=kksa dks ,d vksj tgk¡ Vkbi pfj=k 
ds :i esa fpf=kr djus esa liQy gqbZ gSa] ogha mu ik=kksa dh vthcksxjhc futh fof'k"Vrk dks Hkh 
vafdr djus dh çfrKk iwjh djrh gSaA blfy, Bdqjh nsgkrh vapyksa ds vk'kq tu&dfo ds :i esa 
viuh fof'k"Vrk Hkh n'kkZrk gSA blds lkFk xk¡o ds yksxksa dh ijksidkj Hkkouk] lgtrk] ljyrk] 
lân;rk] ?kj iQwad eLrh vkSj Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa esa tw>us - okyk thoV Hkh mlds lkewfgd thou 
ds varHkZwr xq.k ds :i esa mHkjrs gSaA

js•kfp=k esa fy, x, ik=k dk varckZá thou rHkh iwjh rjg mHkj ikrk gS tc mldk gqfy;k 
u•&f'k•] ukd&uD'k] O;fÙkQRo bl rjg of.kZr gks fd ik=k dk Lo:i iwjh rjg mHkj vk,A blds 
lkFk] ml ik=k ds thou dh >k¡dh nsus ds fy,] mlds Hkko] fopkj] laLdkj n'kkZus ds fy, mlds 
thou ds varfoZjks/ksa vkSj ifjos'kksa dh Hkh >kadh çLrqr djuh gksrh gSA vxj bl n`f"V ls ns•sa rks 
vkidks irk pysxk fd ftl {k.k Bdjh dk eap ij vorj.k gksrk gS mlh {k.k egknsoh oekZ ,d 
lkekU;&lk gqfy;k is'k djrh gSa % ̂ ,d o`¼ ds usr`Ro esa ckyd] çkS<+] L=kh iq#"k vkfn dh lfEefJr 
HkhM+ FkhA xBjh&eksVjh] cjru] gqDdk&fpye] pVkbZ] fiVkjk] yksVk&Mksj lc x`gLFkh  ykns  iQkans  
;g vfu;af=kr vH;kxr esjs cjkens esa dSls vk ?kqls] ;g le>uk dfBu FkkA* nsgkrh Bdqjh ckck ds 
laiw.kZ dqVqEc ds ços'k ds fy, ftu phtksa & xBjh] eksVjh vkfn dk mYys• fd;k x;k gS] muds 
fy, tu&Hkk"kk ls gh lkjh laKk,a yh xbZ gSa rkfd dqyhu yksxksa ls fHkUu bl nsgkrh leqnk; dk fp=k 
vk¡•ksa ds lkeus ltho gks ldsA ;g ckr fufoZokn gS fd vius js•kfp=kksa esa egknsoh ik=kksa ds thou 
çlaxksa vkSj muds lgp;ha dks vafdr djus ds fy, mu ik=kksa }kjk mi;ksx esa ykbZ tk jgh laKkvksa] 
fØ;kvksa] yksdksfÙkQ;ksa vkfn dk cM+k lVhd bLrseky djrh gSaA blls fp=k vkSj o.kZu esa ;FkkFkZrk 
vkrh gS] vkSj ok;oh dkYifudrk dk dksgjk jpuk dks vkPNUu ugha dj ikrkA ^vrhr ds pyfp=k* 
esa igkM+h ;qorh yNek ds psgjs dks vafdr djrs gq, egknsoh us crk;k fd /wi ls >qylk gqvk 
mldk eq• ,slk tku iM+rk gS fd tSls fdlh us dPps lsc dks vkx dh vk¡p ij idk fy;k gksA 
vkyadkfjd Hkk"kk esa bls mRçs{kk dgrs gSaA lekt vkSj O;oLFkk us yNek ds lkFk tks lywd fd;k 
gS mls n'kkZus ds fy, vkSj ikBdksa ds ân; esa d#.kk mRiUu djus ds fy, o.kZu dh bl dyk dk 
egknsoh iwjk mi;ksx djrh gSaA ^vrhr ds pyfp=k* esa gh jkek ds dkys dywVs 'kjhj ds o.kZu ds 
lkFk mldh liQsn pedrh gqbZ nar&iafÙkQ;ksa dk o.kZu vkrk gS % ^fdlh Fkds >qa>yk, f'kYih dh 
vafre Hkwy tSlh vux<+ eksVh ukd] lk¡l ds çokg ls iQSys gq, ls uFkus] eqÙkQ g¡lh ls Hkjiwj iQwys 
gq, | ls vksaB rFkk dkys iRFkj dh I;kyh esa ngh dh ;kn fnykus okyh l?ku vkSj liQsn nariafÙkQA*

lkn`'; >ydkus ds fy, yk, x, mieku js•kadu vkSj fp=kkadu ds vuwBs vkStkj gSaA fp=kdyk ds 
varxZr iksVZsV esa tks dke jaxksa vkSj js•kvksa ls fy;k tkrk gS] js•kfp=k dh dyk esa o.kZu] bfro`Ùk 
vadu vkfn dh lgk;rk ds fy, lkn`'; fo/ku vkSj :ikadu gksrs gSaA Bdqjh dk fp=k vxj vki 
è;ku ls ns•sa rks Li"V gks tk,xk fd ;g fdl çdkj dk iksVZsV gSA

^flj dk vxzHkkx •YokV gksus ds dkj.k fpduk pedhyk Fkk] ij ihNs dh vksj dqN liQsn ds'kksa dks 
ns•dj tku iM+rk Fkk fd HkkX; dh dBksj js•kvksa ls lHkhr gksdj os nwj tk fNis gSaA NksVh vk¡•ksa 
esa fo"kkn] fparu vkSj eerk dk ,slk lfEefJr Hkko Fkk ftls ,d uke nsuk laHko ughaA yEch ukd 
ds nksuksa vksj f•aph gqbZ xgjh js•k,¡ nk<+h esa foyhu gks tkrh FkhaA vksBksa esa O;ÙkQ Hkkoqdrk dks fojy 
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fVIi.kh ewaNs fNik ysrh Fkha vkSj eq• dh vlk/kj.k pkSM+kbZ dks nk<+h us lk/kj.krk ns Mkyh FkhA l?ku nk<+h 
esa dqN yEcs liQsn ckyksa ds chp esa NksVs dkys cky ,sls yxrs Fks] tSls pk¡nh ds rkjksa esa tgk¡&rgk¡ 
dkys Mksjs my>dj VwV x, gksaA Bdqjh dk gh nwljk fp=k ftlesa Øe'k% mudh 'kkjhfjd ttZjrk dk 
js•kadu egknsoh us bl çdkj fd;k gS %

^eq• ij oSlh gh mUeqÙkQ g¡lh dk Hkko Fkk] ij ekuks /hjs&/hjs lkFk NksM+us okys nk¡rksa dks ;kn j•us 
ds fy, vksBksa us vius Åij Le`fr dh js•k,¡ •hap yh FkhaA*

fo'ks"k.k] Hkkookpd laKk,¡] mieku ;kstuk vkSj psgjs ds o.kZu esa Øfedrk js•kfp=kdkj dh 
o.kZukRed Hkk"kk 'kSyh ds eq[; igyw gSaA ,sls o.kZuksa ds oÙkQ çk;% gh yEcs tfVy okD; :ikadu ds 
Lora=k vuqPNsn ds :i esa <ydj lkeus vkrs gSaA ysf•dk dk mís'; gS& ik=k ds 'kkjhfjd O;fÙkQRo] 
mlds varjax thou dh HkkokRedrk vkfn ls vkidk ifjp; djkuk rkfd mls vki thrs&tkxrs 
çk.kh ds :i esa ns• ldsaA :i o.kZu ds bu vuqPNsnksa ds okD; Hkh bl rjg x<+s x, gSa fd ysf•dk 
viuh fVIi.kh Hkh mlds vanj Mky nsA mi;ZqÙkQ m¼j.k esa gh •YokV flj ds fiNys fgLls ds ckyksa 
ds laca/ esa egknsoh dk o.kZu gS& ^HkkX; dh dBksj js•kvksa ls lHkhr gksdj os nwj tk fNis gSaA* 
o`¼ Bdqjh ckck ds nqHkkZX; ij ysf•dk dh fVIi.kh blls Li"V gks tkrh gSA

deZ ds eSnku esa vkSj lekt ds vU; yksxksa ls vknku&çnku ds Øe esa Bdqjh dk xfr'khy fp=k 
•hapus esa egknsoh dh Hkk"kk dh Rojk vkSj yksp] okD;&fo/ku ds varxZr la?kkr fuEufyf•r çlax 
esa æ"VO; gS & ^dgha fcjgk xkus dk volj fey tkrk] rks fdlh ds epku ij cSBdj jkr&jkr 
Hkj •sr dh j•oyh djrs jgrsA dksbZ ckjgeklk okyk jfld Jksrk fey tkrk] rks mlds cSyksa dk 
lkuh&ikuh djus esa Hkh gsBh u le>rsA dksbZ vkYgk Åny dh dFkk lquuk pkgrk rks ehyksa iSny 
nkSM+s tkrsA dgha gksyh dk mRlo gksrk] rks vius dchj lqukus esa Hkw•&I;kl Hkwy tkrsA*

blh js•kfp=k esa Bdqjh ds vkfrF; çse] ijksidkjh vkSj lgt nku'khy LoHkko ds çlax esa Hkh ,slh 
gh okX/kjk dh vko`fÙk ns•h tk ldrh gS%

^dksbZ xqM dh Myh j•dj Bdqjh ckck ls vk/ lsj vkVk ys tkrk gS] dksbZ pkj fepZ nsdj 
vkyw&'kdjdan dk iQykgkj çkIr dj ysrk gSA dksbZ iÙks ij rksyk Hkj ngh j•dj dVksjk Hkj pkoy 
ukirk gSA dksbZ /wi ds fy, jÙkh Hkj ?kh nsdj yqfV;k Hkj nw/ pkgrk gSA*

egknsoh dh x| Ñfr;ksa dh Hkk"kk ges'kk o.;Z ik=k ds thou vk[;ku dh vko';drk ds vuqlkj 
nks Lrjksa ij 'kCn p;u djrh gSA igyk Lrj rks rRle ç/ku laLÑrfu"B 'kCnkoyh dk gS ftlesa 
cNM+k ds LFkku ij oRl] paoj dh txg pkej] jks;k¡ ds ctk; jkse] xeh dh Nqêðh dh txg 
xzh"ekodk'k tSls ç;ksx mUgsa fç; gSaA nwljk Lrj misf{kr] nfyr vkSj xk¡oxaobZ ds xzkeh.k ik=kksa 
dh rn~Hko vkSj ns'kt 'kCnkoyh dk gSA bu nks Lrjksa ij lekukarj :i esa pyus okyh x|&Hkk"kk 
xaHkhjrk vkSj lgtrk] ijaijkxr lkaLÑfrd thou ds f'k"V Lo:i vkSj ledkyhu vui<+ vkcknh 
dh tu&laLÑfr ds curs&fcxM+rs Lo:i ds chp ds xgjs fj'rs dks mn~?kkfVr djrh gSA buds chp 
dgha&dgha vaxzsth ds vko';d mi;ksxh 'kCn Hkh T;ksa ds R;ksa vk x, gSaA elyu] fLçaxnkj] t] LVy] 
Mkek- vkWijs'ku] iQksVks bUyktZesaV] lIykbZ] MsM ysVj] vkWfiQlj] Dys ekWMy vkfnA vusd LFkyksa ij 
'kqØkpk;Z] fo'odekZ e;nkuo] euq] lat;] /`rjk"Vª] Hkh"e] Ñ".k] æks.kkpk;Z] nqeZq•] nqokZlk- d.o] 
'kdqaryk] riL;kjr 'kwæ] ,dyO; vkfn ds ikSjkf.kd çlax fLer gkL;] O;aX; vkSj lkn`'; o.kZu esa 
lgk;d gks x, gSaA vkyadkfjdrk dh n`f"V ls çk;% miek] :id] mRçs{kk] fun'kZuk vkSj mnkgj.k 
dk mi;ksx fd;k x;k gSA
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fVIi.khegknsoh ds js•kfp=kksa dh x|&Hkk"kk dh mi;ZqÙkQ mfYyf•r fofo/ fo'ks"krk,¡ muds x|f'kYi dks 
vkdkj nsus esa] ,d Lo:i çnku djus esa dguk pkfg, ubZ mnHkkouk vkSj rduhd esa ennxkj jgh 
gSaA bu laLej.kkRed js•kfp=kksa dh fo/k dks ysdj fganh ds çkS<+ifjiDo ikBdksa vkSj lq/h vkykspdksa 
ds chp Hkh erHksn jgk gSA dqN yksx bu jpukvksa dks laLej.k dh laKk nsrs gSa] dqN dgkuh dh 
vkSj dqN yksx Ldsp] js•kfp=k ;k iksVZsV dgrs gSaA njvly bu js•kfp=kksa esa vk[;ku vFkok dFkk 
dk rRo çeq•rk ls mtkxj gksrk gSA vius Le`fr&yksd esa cls ik=kksa dh vk'kk&fujk'kk] t;&ijkt; 
vkSj nq%•&lq• dks lekt vkSj nqfu;k ds cgq&Lrjh; ifjos'k esa egknsoh vafdr djrh gSaA blfy, 
mudh ,d dgkuh Hkh gksrh gS] mlesa ?kVukvksa ds eksM+ vkSj mrkj&p<+ko Hkh gksrs gSaA vr% ;g ugha 
dgk tk ldrk fd ;s js•kfp=k dqrwgy ls jfgr vkSj ?kVuk&'kwU; ik=kksa dh thou&dFkk gSaA dguk 
pkfg, fd ;s o`Ùkewyd O;fÙkQ fp=k rks gSa gh] ij bu ik=kksa ds O;fÙkQRo ij ysf•dk ls  muds  
laca/ksa dk jax Hkh çxk<+ :i esa p<+ x;k gSA egknsoh viuh Le`fr ds lwus d{k esa vius lalxks± ds 
ifj.kkeLo:i bu ik=kksa dks ftl :i esa iquthZfor djrh gSa] mlh :i esa ikBdksa ds vkxs ewfrZeku 
Hkh djrh gSa vkSj pkgrh gSa fd ikBd mudh gh d#.kk ;k vuqdEik] mudh gh eerk ;k I;kj Hkjh 
f>M+d] muds gh laLdkj ;k n`f"Vdks.k ls mu ik=kksa dks viuk,¡ & ^buds çdk'ku ds laca/ esa eSaus 
dqN lkspk gh ughaA fparu dh çY;sd my>u ds gj ,d LiUnu ds lkFk Nkis•kus dk lqjE; fp=k 
esjs lkeus ugha vkrkA blds vfrfjÙkQ] bu laLej.kksa ds vk/kj] çn'kZuh dh oLrq u gksdj esjh v{k; 
eerk ds ik=k jgs gSaA mUgsa nwljksa ls vknj fey ldsxk] bldh ijh{kk ls çrh{kk #fpdj tku iMhA 
(vrhr ds pyfp=k & viuh ckr) egknsoh ds js•kfp=k ds f'kYi dh ;gh 'kfÙkQ vkSj ;gh lhek 
Hkh gSA o.kZu'khyrk dk ,slk x|&f'kYi vkidks egknsoh ds ;gk¡ gh feysxk ftlesa ;=k&r=k mudh 
viuh n`f"V ls varHkZwr fVIi.kh okD;ka'kksa esa c¼ewy fn•kbZ nsA ;kuh mu ik=kksa dks egknsoh dh gh 
Hkkon`f"V ls vki ns•sa & ^mu ekuo&ân;ksa esa meM+rs gq, Hkko leqæ dh tks Li'kZ e/qj rjax eq>s 
Nw Hkj xbZ Fkh] mlh dh Le`fr esjs ekul rV ij u tkus fdrus fojks/h fp=k vk¡dus yxhA fdrus 
gh fojkV dfo lEesyu] fdruh gh vf•y Hkkjrh; dfo xksf"B;k¡ esjs Le`fr dhA /jksgj gSaA eu us 
dgk •kstks rks muesa dksbZ blls feyrk gqvk fp=k &vkSj cqf¼ ç;kl esa Fkdus yxhA*

MkW- jkeLo:i prqoZsnh us egknsoh ds js•kfp=kksa dh Hkk"kk dks ^ltZukRed Hkk"kk* dgrs gq, fy•k gS 
fd ^egknsoh oekZ dk x| igyh ckj yxrk gS fd dkO;&:iksa ls Åij mBdj vius esa ltZukRed 
ys•u gS] tks vk/qfud dky dks ^x|&dky* dgs tkus dk egRoiw.kZ lk{; çLrqr djrk gSA* (fganh 
lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl] i`-195)

3-6 ^Bdqjh ckck* dk ewY;kadu

fganh esa js•kfp=k uked ftl lkfgfR;d fo|k dk mn~Hko vkSj fodkl gqvk] mlds mnkgj.k vaxzsth 
;k vU; ;wjksih; lkfgR; esa miyC/ ugha gSA dqN O;fÙkQ;ksa] lkfgR;dkjksa] jktusrkvksa] oSKkfudksa vkfn 
ds ckjs esa laLej.kkRed Ñfr;k¡ vaxzsth ;k ;wjksih; lkfgR; esa fey tkrh gSa] ij js•kfp=k ;k Ldsp 
ugha feyrsA njvly fganh esa bl lkfgfR;d dyk dk vkfoZHkko fp=kdyk esa çpfyr js•kadu vkSj 
iksVZsV ds vk/kj ij gqvk gSA ^bulkbDyksihfM;k fczVkfudk* esa Hkh vaxzsth lkfgR; dh ,d lkfgfR;d 
fo/k ds :i esa Ldsp dk dksbZ ftØ ugha gS] ij fp=kdyk ds bfrgkl ds varxZr iksVZsV dk ftØ 
vo'; gh gSA jsuslk ds ckn tc fp=kdyk ds {ks=k esa ykSfdd ik=kksa (xSj&bZ'ojh;) dks fo"k; cuk;k 
x;k rHkh iksVZsV dh dyk ,d fof'k"V 'kk•k ds :i esa vorfjr gqbZA js•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh fganh esa js•kfp=kdkj ds :i esa egknsoh oekZ] jkeo`{k csuhiqjh] dUgS;kyky feJ ^çHkkdj* vkfn dk 
vH;qn; lu~ 30 ds ckn gksrk gSA ;g og le; gS tc lkfgR; ds {ks=k esa ;FkkFkZoknh ço`fÙk;ksa dk 
fodkl fujarj u,&u, :iksa esa n`f"Vxr gksrk gS vkSj x| ds {ks=k esa u,&u, :ixr ç;ksx gks jgs gSaA 
lekt vkSj ns'k dh okLrfodrkvksa ds cgq:ih vk;keksa dks ys•u dk fo"k; cukus dh lkaLÑfrd 
vko';drkvksa ds rgr x| esa Hkh ubZ mn~Hkkouk vkSj ç;ksx'khyrk ds mnkgj.k ds :i esa js•kfp=kksa 
dks LohÑfr feyus yxhA buesa vthc fdLe dk vkd"kZ.k vkSj vuwBkiu Fkk vkSj o.;Z ik=kksa dk 
lk{kkRdkj djkus dh vn~Hkqr 'kfÙkQ HkhA ;s ,sls ik=k Fks tks lh/s&lh/s thou ls mBk fy, x, Fks vkSj 
ftuij /jrh dh /wy Hkh p<+h gqbZ FkhA nfyr vkSj mRihfMr vke turk ds chp ds ;s tkus&igpkus 
psgjs Fks tks x| dh ubZ dyk ds Úse esa dkaV&NkaV dj is'k fd, x, FksA bu js•kfp=kksa dks vfoyEc 
yksdfç;rk feyus yxhA egknsoh }kjk fyf•r ^vrhr ds pyfp=k*] ^Le`fr dh js•k,¡* vkfn rFkk 
jkeo`{k csuhiqjh }kjk fyf•r ^ekVh dh ewjrs*] ^xsgwa vkSj xqykc* vfoLej.kh; Dykfld Ñfr;ksa ds 
:i esa vkt Hkh ;kn dh tkrh gSaA vU; js•kfp=kdkjksa esa cukjlhnkl prqoZsnh] Jh jke 'kekZ] nsosUæ 
lR;kFkh] dUgS;k feJ ^çHkkdj*] lR;orh efyd vkSj vksadkj 'kjn ds uke mYys•uh; gSaA ^gal*] 
^:ikHk*] ^fo'kky Hkkjr*] ^dYiuk*] ^vtark* vkSj ^ubZ /kjk* if=kdkvksa dk js•kfp=k ds fodkl esa 
ljkguh; ;ksxnku jgk gSA

js•kfp=k u rks laiw.kZ dFkk gksrh gS vkSj u fdlh ik=k dk laiw.kZ thouo`ÙkA oLrqr% ,d fuf'pr 
n`f"Vdks.k ls fdlh O;fÙkQ] ik=k vFkok pfj=k ds dqNsd igyqvksa dk xfr'khy çfrfcac gh 'kCn fp=k] 
js•kfp=k ;k Ldsp dk lkfgfR;d vkdkj xzg.k dj ysrk gSA MkW- uxsUæ us fopkj vkSj fo'ys"k.k 
uked viuh iqLrd esa ^vkWDliQksMZ bafXy'k fMD'kujh* esa Ldsp ds laca/ esa nh xbZ ifjHkk"kk dks 
vk/kj cukrs gq, ;g dgk gS fd tc fp=kdyk dk ;g 'kCn lkfgR; esa vk;k rks bldh ifjHkk"kk 
Hkh LoHkkor% blds lkFk vkbZ vFkkZr js•kfp=k ,slh jpuk ds fy, ç;qÙkQ gksus yxk ftlesa js•k,¡ rks 
gksa ij muesa jax u gksA nwljs 'kCnksa esa dFkkud dk foLrkj u gks] rF;ksa dk fo'ys"k.k u gks fliQZ 
mudk mn?kkVu ek=k gksA* vkWDliQksMZ bafXy'k fMD'kujh esa Ldsp dh ifjHkk"kk nh xbZ gS & ',slk 
laf{kIr o.kZu tks çeq• ;k eq[; rF;ksa dk vk[;ku djrk gks] u fd iwjk C;kSjk nsrk gksA* dguk u 
gksxk fd bl çdkj dh ifjHkk"kkvksa esa crkbZ xbZ lhek dk vfrØe.k djrs gq, fganh esa fy•s x, 
js•kfp=kksa us loZFkk u, :i esa viuk fodkl fd;kA

js•kfp=k % Bdqjh ckck
dHkh&dHkh js•kfp=k vkSj O;fÙkQ&dsafær laLej.k ds chp iQdZ djuk cM+k eqf'dy gksrk gSA ifjHkk"kk 
dh n`f"V ls rks ;g eku fy;k x;k Fkk fd js•kfp=k fo"k;&ç/ku gksrk gS vkSj laLej.k fo"k;h & 
ç/kuA ij egknsoh ds laLej.k Hkh fo"k;&ç/ku cu x, gSa] egknsoh gh ugha] vusd ys•dksa dh 
,slh Ñfr;k¡ gSaA _ ^vrhr ds pyfp=k* uked js•kfp=k ladyu dh Hkwfedk esa egknsoh us Lohdkj 
fd;k gS fd bu Le`fr&fp=kksa esa mudk thou Hkh vk x;k gS ij mudk thou o.;Z ik=k dks ,d 
lanHkZ çnku djrs gq, gkf'k, ds rkSj ij gh vkrk gS] vr% bu js•kfp=kksa esa ysf•dk dh vkReh;rk 
çdV gksrh gS] vkReijdrk ;k vkRexzLrrk ughaA viuh Hkkouk dh rwfydk ls bu fp=kksa dks cs'kd 
mUgksaus gh vafdr fd;k gSA

egknsoh ds js•kfp=kksa esa Bdqjh ckck dh ppkZ de gh gqbZ gSA jkek] ?khlk vyksih cnyw] yNek] 
HkfÙkQu] phuh iQsjh okyk vkfn dh ppkZ •wc dh tkrh jgh gSA bldk eryc ;g ugha fd js•kfp=k 
dh dlkSVh ij ;g dksbZ ux.; jpuk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd egknsoh ds çkjafHkd js•kfp=kksa dh 

js•kfp=k % Bdqjh ckck 
(egknsoh oekZ)
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fVIi.khyksdfç;rk ds coaMj esa ckn okys dky dh ;g jpuk ppkZ ds dsaæ esa vkbZ gh ughaA ppkZ ls ckgj 
gksus ds dkj.k bl js•kfp=k esa fd, x, u, ç;ksxksa dk mYys• rd dgha ugha feyrk gSA

egknsoh oekZ }kjk fyf•r dksbZ Hkh js•kfp=k bruk lqnh?kZ ugha gSA bl js•kfp=k esa Bdqjh ckck dk 
ukVdh; vorj.k dkiQh ckn esa gksrk gS] tcfd çkjaHk esa HkfÙkQu vkSj dYiokl dk gh fo'kn o.kZu 
gSA nwljh ckr ;g fd Bdqjh ds tUe] mlds ifjokj] mlds fookg] iRuh dh e`R;q] va/s nkekn 
ds lkFk csyk ds fookg vkfn çlaxksa ds lkFk Bdqjh ds lkFk vkbZ gqbZ iwjh Vksyh ds lHkh ik=kksa dk 
ckjh&ckjh ls o.kZu gksrk gSA vxj fliQZ Bdqjh ds thouo`Ùk vkSjA O;fÙkQRo ls lacaf/r çlax dks fy;k 
tk, rks bl yacs js•kfp=k dks ek=k ,d frgkbZ i`"Bksa esa la'kksf/r laikfnr dj mldk u;k laLdj.k 
çLrqr fd;k tk ldrk gSA laiknu dh bl çfØ;k esa 'kgjh dfo lEesyu ds çlax ds lkFk&lkFk 
tudfo;ksa ls mldh rqyuk ds Øe esa vkbZ gqbZ fVIif.k;k¡ Hkh Nk¡Vdj vyx dh tk ldrh gSaA 
ij bl çdkj dh dk¡V&Nk¡V vkSj laikndh; dSaph ls bl js•kfp=k dh dksykt 'kSyh gh u"V gks 
tk,xhA xzkeh.k thou ds lkewfgd Lo:i dh lkgp;Zxr ljyrk vkSj ijksidkj Hkkouk dks mHkkjus 
ds fy, gh egknsoh us lgqvkbu] dkNh] cw<+h ekSlh] czkã.k nEifÙk vkfn ds 'kCn fp=k vafdr fd, 
gSaA buds chp Bdqjh uked tudfo dh iQDdM+ fof'k"Vrk rFkk vthcks&xjhc <ax ls vpaHks esa 
Mkyus okyh mldh lân;rk dk thoar js•kadu gksrk gSA dqyhu laLÑfr ds cjDl tu laLÑfr 
dh rqyuh; fLFkfr dk o.kZu bl js•kfp=k dks ,d fojkV lkekftd lanHkZ çnku djrk gSA u"Vçk;% 
vkSj ej.kksUeq• tulaLÑfr ds çfr gennh vkSj viuh fojklr ds :I esa mls cpk, j•us dh fpark 
ds çrhd iq#"k ds :i esa Bdqjh gSa] ftuds lkFk egknsoh dh lk>snkjh rks gS gh] vU;ksa dks Hkh bl 
fLFkfr ij fopkj djus ds fy, ,d vkea=k.k ;gk¡ feyrk gSA ledkyhu lekt esa LokFkZijrk vkSj 
yksHko`fÙk ds c<+rs ncko ds chp Bdqjh ckck vkSj muds laxh&lkFkh ekuo /eZ dh •ksrh tk jgh 
fojklr ds vo'ks"k çrhr gksrs gSaA ,d laLÑfr&deh ds ukrs egknsoh dh fVIi.kh lkFkZd ugha gksrh] 
vxj Bdqjh ckck esa os xgjh laosnu'khyrk ds lkFk bl fojklr dh j{kk dk ,glkl u djkrhA 
vr% ;g js•kfp=k fdlh nfyr misf{kr ik=k ds lhfer thou&•aM dk Ldsp u gksdj Bdjh ds 
O;fÙkQRo ds vadu ds cgkus BsB nsgkrh vkcknh ds fiNM+siu ds ckotwn mldh LoLFk ldkjkRed 
tulaLÑfr dks cpkus dk •qyk vkÞoku cu x;k gSA bl js•kfp=k dh fojkV lanHkZ'khyrk mls vU; 
js•kfp=kksa ls fof'k"V vkSj fHkUu cuk nsrh gSA

js•kfp=k fo/k ds dykRed ekunaMksa ij ;fn vki Bdqjh ckck dks dls rks irk pysxk fd ik=kksa 
ds psgjs] O;fÙkQRo] :i&jax] igukos] jgu&lgu] varjax O;fÙkQRo vkfn dh >yfd;k¡ Bksl :i esa 
vafdr djus esa egknsoh dks iwjh liQyrk feyh gSA Bdqjh ckck esa ;|fi dsaæh; ik=k rks ,d gh gS] 
ij mlds O;fÙkQRo ds cgq&vk;keh igyw dks n'kkZus ds fy, dYiokl esa mlds lkFk vkbZ gqbZ iwjh 
Vksyh ds lkewfgd ifjos'k dk lVhd js•kadu vko';d FkkA blhfy, egknsoh us vkxarqdksa dh Vksyh 
}kjk clsjk xzg.k djus ds ckn i.kZdqVh ds vanj vkSj ckgj dk u, fljs ls n`';kadu çLrqr fd;k 
gS & ^cjkens dh nwljh vksj dk te?kV dqN fofp=k lk FkkA ,d lwjnkl lekf/LFk tSls cSBs FksA 
muds eq• ds pspd ds nkx] n`f"V ds tkus ds ekxZ dh vksj ladsr djrs tku iM+rs FksA ';ke vkSj 
nqcZy 'kjhj esa daB dh mHkjh ulksa dk ruko crkrk Fkk fd os viuh fodykaxrk dk cnyk daB ls 
pqdk ysuk pkgrs gSaA fljdh dh Vêðh ck¡/rs le; ck¡l dk ,d dksuk dqN c<+dj •wVh tSlk cu 
x;k Fkk] blh ls ,d fpdkjk vkSj ,d tksM+k eathjk yVd jgk FkkA lkeku esa ,d pknj] VkV vkSj 
,d yqfV;k Hkj Fkh] ftlds fdukjs f?klrs&f?klrs Vs<+s&es<+s vkSj iSus gks x, FksA* - js•kfp=k % Bdqjh ckck 

(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh Bdqjh ckck ds va/s nkekn dk ;g mi;ZqÙkQ fp=k çLFkku fcanq gS vFkkZr dykdkj ds cz'k dk igyk 
Li'kZ ek=k gSA blds ckn VkV dh lhek ls ckgj ^ohjklu ls fojkteku vkSj frydNki ls vius 
ikafMR; dh ?kks"k.kk djus okys ,d çkS<* czkã.k iafMr dk fp=k gSA fiQj fL=k;ksa dh eaMyh dk 
js•kadu gS & cM+h lh xBjh ds lgkjs nks o`¼k,¡ lqfejuh fy, BaMh tehu ij cSBh Fkha ftuesa ,d 
Å¡?k jgh Fkh vkSj nwljh vius vklikl clh l`f"V ds çfr vko';d pkSdUuh yxrh FkhA nks lk¡oyh 
fd'kksfj;k¡ iQVh njh ds VdMs ij lks jgh dkyh dywVh ckfydk] pwYgk •ksnus esa O;Lr ^;kekafxuh 
;qorh] vusd fNæksa okyh ,d dkyh dacyh esa fldqM+s nks fd'kksj ckyd vkfn ds flyflysokj 
fp=k dYiokl dh i.kZdqVh ds cnys gq, ifjos'k dk ltho Lo:i vkids lkeus ys vkrs gSaA LFkku] 
dky] ifjos'k] ik=k lcls vPNh rjg ifjfpr gksus ds ckn gh Bdqjh dk O;fÙkQRo lkeus vkrk gS 
tks O;fÙkQijd vk[;ku tSlk vkuan nsrk gSA

oLrqr% ;g ?kVuk&cgqy] pfj=k&cgqy vkSj leL;kewyd js•kfp=k gSA O;fÙkQ vkSj ifjos'k] nksuksa ds 
js•kadu dh dykRed fo'ks"krk egknsoh ds js•kfp=kksa dks lthork çnku djrh gSA ;g fo'ks"krk Bdqjh 
ckck esa vkSj Hkh xgjh gks xbZ gSA -

3-7 lkjka'k

js•kfp=k % Bdqjh ckck uked bl bdkbZ esa vkius egknsoh oekZ }kjk fyf•r js•kfp=k ^Bdjh ckck* 
dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dk vè;;u fd;k gSA Bdqjh ckck ,d js•kfp=k gS blfy, ;g cgqr 
gh t:jh gS fd vki ;g tkusa fd js•kfp=k ds :i esa Bdqjh ckck dh fo'ks"krk,¡ D;k gSaA mEehn 
gS vkius bl n`f"V ls bdkbZ dks le> fy;k gksxk gSA

Bdqjh ckck egknsoh oekZ ds vU; js•kfp=kksa ls dbZ vFkha esa fHkUu gSA blesa Bdqjh ckck vkSj muds 
laxh&lkfFk;ksa dk tks thou&fp=k çLrqr fd;k gS] mlls Hkkjrh; xzkE; lekt ds lcls nfjæ vkSj 
mRihfM+r yksxksa ds thou dh d#.kk xkFkk gekjs lkeus mHkj vkbZ gSA ysfdu ysf•dk us blds ekè;e 
ls mu lokyksa dks Hkh xgjh ihM+k ds lkFk çLrqr fd;k gS ftlus muds thou dks d"Ve; cuk j•k 
gSA Bdqjh ckck esa egknsoh oekZ us js•kfp=k ds ijaijkxr <k¡ps dks rksM+k gSA Hkk"kk dh tks jpukRed 
'kfÙkQ fn•kbZ nsrh gS] og bl ckr dk çek.k gS fd egknsoh dk x| fdruk mRÑ"V gSA ,d vksj] 
laLÑr&fu"B rRle 'kCnkoyh vkSj nwljh vksj ns'kt rFkk tuinh; Hkk"kk dk ç;ksx ,sls x| dh l`f"V 
djrk gS] ftldh rqyuk fdlh vU; ys•d dh Hkk"kk ls ugha dh tk ldrhA

Bdqjh ckck dk ewY;kadu fliQZ js•kfp=k vkSj mldh dykRed mRd"kZrk ds vk/kj ij djuk i;kZIr 
ugha gSA Bdjh ckck ds ekè;e ls mUgksaus vius le; vkSj lekt- nksuksa ds xgjs varfoZjks/ksa dks 
Hkh mtkxj fd;k gSA egknsoh dh lgkuqHkwfr lekt ds in&nfyr vkSj mRihfMr yksxksa ds çfr gSA 
fo'ks"kr% ukjh lekt dks ftl rjg dh lkekftd vkSj ekufld ;krukvksa ls xqtjuk iM+rk gS] mldk 
tSlk fp=k egknsoh çLrqr djrh gS] og vrqyuh; gSA ;g bdkbZ vkidks Bdqjh ckck dh ,slh lHkh 
fo'ks"krkvksa dks le>us dk vk/kj çnku djrh

3-8 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; iz'u

1-  js•kfp=k dh fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa Bdqjh ckck dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu  
 dhft,A 

js•kfp=k % Bdqjh ckck 
(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh2-  Bdqjh ckck dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk mYys• dhft,A 
3-  Bdqjh ckck ds ekè;e ls egknsoh oekZ us fdu&fdu lkekftd ç'uksa dks mBk;k  
 gS\  ysf•dk ds lkekftd n`f"Vdks.k dks Hkh Li"V dhft,A
4- ^Bdqjh ckck* dh izLrkouk  ij izdk'k MkysaA
5- js[kkfp=k ds :i esaA Bdqjh ckck ij o.kZu djsaA

foLr`r mÙkjh; iz'u

1- ^Bdqjh ckck* esa lekftd psruk ij izdk'k MkysaA
2- ^Bdqjh ckck* ds js[kkfp=k ij izdk'k MkysaA
3- ^Bdqjh ckck* dk ewY;kadu dius 'kCnksa esa djsaA
4- ^Bdqjh ckck* dk js[kkfp=k Li"V :i ls le>k,saA
5- egknsoh oekZ dk thou ifjp; Li"V :i esa crk,saA

sssss

js•kfp=k % Bdqjh ckck 
(egknsoh oekZ)
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fVIi.kh4-1 mís';

;g bdkbZ Ng Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA igyk Hkkx thouh ds Lo:i fu/kZj.k ij gSA thouh fo/k dks 
fdl rjg ifjHkkf"kr fd;k x;k vkSj thouh ys•u esa fdrus rRoksa dk ;ksx gS& ;g Hkkx bUgha rRoksa 
dks js•kafdr djrk gSA thouh vk/qfud ;qx dh nsu gksrs gq, Hkh mlds çkjafHkd cht vkfndkyhu 
lkfgR; ls gh feyus yxrs gSaA nwljk Hkkx thouh dh ijaijk vkSj fodkl dks mn~?kkfVr djrk gSA 
rhljs Hkkx esa dye dk flikgh thouh dh fo'ks"krkvksa dk ifjp; fn;k x;k gSA pkSFkk Hkkx vkids 
ikBÔØe esa fu/kZfjr va'k ds laosnukRed Lrjksa ij dsafær gS vkSj ik¡pos Hkkx esa mlds f'kYixr 
oSf'k"V; dks mHkkjk x;k gSA NBs Hkkx esa çsepan ij fyf•r vU; thofu;ksa dk mYys• djrs gq, 
bl Ñfr ds oSf'k"V; dk ewY;kadu fd;k x;k gSA bdkbZ ds var esa bdkbZ dk lkjka'k vkSj vH;kl 
fn, x, gSaA bdkbZ dk vè;;u djus ls vkidks lkekU; rkSj ij thouh ds ys•u vkSj fo'ks"k rkSj 
ij dye dk flikgh dks le>us esa enn feysxhA

4-2 çLrkouk

bl bdkbZ dk laca/ çsepan dh thouh ls gSA ;g thouh Lo;a çsepan ds NksVs iq=k ve`rjk; us 
fy•h gSA çsepan dk tUe- 1880 bZ- esa gqvk Fkk vkSj 1936 bZ- esa mudk nsgkolku gks x;k FkkA 
ve`rjk; ml le; NksVs FksA ckn esa mUgksaus çsepan ls lacaf/r fofHkUu lkexh ,d=k dh] muds laidZ 
esa vkus okys lxs&lacaf/;ksa] nksLrksa vkSj ifjfprksa ls eqykdkr dh vkSj •qn çsepan ds lkfgR; dk 
lrdZrkiwoZd vè;;u fd;kA bl vk/kj lkexzh dk bLrseky dj ve`rjk; us dye dk flikgh uke 
ls tks thouh fy•h] og çsepan dh lcls çkekf.kd] egRoiw.kZ vkSj iBuh; thouh gSA ve`rjk; 
çsepan ds iq=k FksA vius firk dh thouh fy•uk fdlh Hkh iq=k ds fy, vklku ugha gksrkA rc rks 
vkSj Hkh eqf'dy gksrk gS] tc firk çsepan tSlk egku dFkkdkj gksA ve`rjk; ds ckjs esa ;gk¡ ;g 
tkuuk t:jh gS fd os Lo;a Hkh jpukdkj FksA dgkfu;ksa] miU;klksa ds lkFk&lkFk mUgksaus dbZ lkyksa 
rd ^gal* if=kdk dk laiknu Hkh fd;kA os egku ys•d ds iq=k gh ugha FksA Lo;a mUgsa ,d jpukdkj 
dk ân; vkSj fopkjd dh n`f"V feyh FkhA

ysfdu egku~ ls egku~ jpukdkj Hkh varr% euq"; gksrk gSA mlesa Hkh euq"; dh LokHkkfod detksfj;k¡] 
bPNk,¡ vkSj lhek,¡ gksrh gSaA ysfdu og bu ekuoh; fLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrk gqvk] lekt dks dqN 
,slk ns tkrk gS tks vius le; ds fy, gh ugha vkxs vkus okyh dbZdbZ ihf<+;ksa ds fy, ewY;oku 
fuf/ gksrk gSA mldh bl dkyt;h nsu ds okLrfod egRo dks ge rHkh le> ldrs gSa tc ge 
ml jpukdkj ds thou la?k"kZ ds lanHkZ dks le>us dk ç;kl djsaA

thouh dk ys•u ,d rjg ls ijdk;k ios'k gSA thouhdkj ftl O;fÙkQ ds thou dk foLr`r 
o.kZu çLrqr djrk gS] mls og rHkh çHkkoh :i ns ldrk gS tc og  ml O;fÙkQ  ds  thou  ds  
varfoZjks/ksa vkSj eeZ dks le> ldsA og mlds }kjk fd, dk;ks± ds egRo dks igpku ldsA çsepan 
us fganh dFkk lkfgR; dks ftl :i esa le`¼ fd;k gS] og ;qxkarjdkjh dk;Z gSA ysfdu og fliQZ 
dFkkdkj gh ugha FksA os i=kdkj Hkh FksA ^gal* vkSj ^tkxj.k* ds }kjk mUgksaus Lora=krk vkanksyu vkSj 
uotkxj.k dks çxfr'khy vkSj tuksUeq•h fn'kk çnku dh FkhA ysfdu bu i=k&if=kdkvksa dks çdkf'kr 
djus ds fy, mUgsa yxkrkj eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+k FkkA eflthoh gksus ds dkj.k vk; dk 
vU; dksbZ lk/u u gksrs gq, Hkh i=kksa ds çdk'ku mudh xgjh çfrc¼rk dk lwpd FkkA dye dk 
flikgh dk tks va'k vkius i<+k gS] mldk laca/ muds i=kdkj ds :i esa la?k"kZ ls lacaf/r gSA 

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.kh çsepan us fdruh eqf'dyksa ds ckotwn ^gal* vkSj ^tkxj.k* dk çdk'ku tkjh j•k & ;g vius esa 
,d felky gSA

çsepan dh thouh ds mrus gh va'k dks i<+uk i;kZIr ugha gS tks vkids ikBÔØe esa gSA gekjk lq>ko 
gS fd vki dye dk flikgh dk vk|ksikar vè;;u djsaA ;gh ugha] vkidks çsepan ls lacaf/r 
vU; iqLrdksa vkSj muds lkfgR; dks t:j i<+uk pkfg,A bl bdkbZ esa vkidks thouh lkfgR; ds 
Lo:i vkSj egRo] dye dk flikgh dh fo'ks"krk,¡ vkSj vU; thouh&ys•u ls mldh rqyuk dks 
tkuus dk volj feysxkA ysfdu bruk vè;;u gh vkids fy, i;kZIr ugha gSA vki Lo;a i<+dj 
thouh dh fo'ks"krkvksa dks le>us dk ç;kl djsaA blds lkFk gh vki ;g Hkh igpkuus dk ç;kl 
djsa fd thouh vkSj vkRedFkk] thouh vkSj laLej.k rFkk thouh vkSj js•kfp=k esa D;k cqfu;knh 
varj gSA vkius olar dk vxznwr dk vè;;u fd;k gS] D;k og fujkyk dh thouh gS\ D;k Bdqjh 
ckck dh thouh dgk tk ldrk gS\ bu jpukvksa esa gh budh fof'k"Vrk,¡ fufgr gSa ftudks tkuuk 
vkids fy, eqf'dy ugha gksxkA

4-3 thouh dk Lo:i

vk/qfud fganh x| ds fodkl esa ftu fo/kvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gS] ^thouh*  dk muesa 
egRoiw.kZ LFkku gSA euq";&lkfgR; vkSj thou nksuksa dk dsaæ gSA thouh mlds euq"; ds fn•kbZ 
iM+us okys :i dks fn•kdj gh thouh ys•u dyk larq"V ugha gksrh] og ml vkoj.k dks Hksndj 
var%Lo:i vkSj vkarfjd lR; dks çR;{k djrh gSA*

bl n`f"V ls thouh dks pfjr&uk;d ds thou dk euksoSKkfud vè;;u Hkh dgk x;k gS tgk¡ ys•d 
vius pfjruk;d ds xq.k&nks"ke; pfj=k dks ,d rVLFk ,oa bZekunkj nf"V ls igpkudj mldk 
lân;rk] Lora=krk ,oa fu"i{krkiw.kZ vadu djrk gSA thouh ys•d vius pfjruk;d dh thou ;k=kk 
dk lg;k=kh curk gSA og vius pfjr uk;d dks lrg dh okLrfodrkvksa ls ugha le>rk] mlds 
thou dh lPpkb;ksa esa xgjs iSBdj thou ds mrkjp<koksa esa lkekftd lapj.k djrk gqvk vius 
uk;d ds thou pfj=k dks ijr&nj&ijr m?kkM+dj çLrqr djrk gSA u rks vfrfjÙkQ J¼ko'k og 
mls dsoy xq.kksa dk iqryk cukdj çLrqr djrk gS u gh nqcZyrkvksa dk iqatA thouh dh lkFkZdrk 
blh ckr esa fufgr gS fd mlds pfjruk;d dk Lo:i ,d thrs&tkxrs balku dh rjg lçk.k gksA

thouh ys•u pfjr&uk;d ds thou&rF;ksa ij vk/kfjr gksrk gSA mls çkekf.kd vkSj fo'oluh; 
cukus ds fy, ys•d dks lkexzh ladyu ds fy, Hkh HkxhjFk ç;kl djuk iM+rk gSA ,d 'kks/drkZ 
dh Hkkafr oag fofHkUu lkexzh lzksrksa dk ladyu ,oa vè;;u&euu djrk gSA ;fn pfjr&uk;d }kjk 
vkRedFkk fy•h xbZ gks rks og thouh ys•d ds fy, Hkh çeq• lzksr curh gSA blds lkFk&lkFk 
Lo;a uk;d }kjk fy•s x, laLej.k ;k vU; yksxksa }kjk uk;d ds fo"k; esa fy•s laLej.k] uk;d 
dh Mk;jh] i=k] pfjr&uk;d }kjk fy•k x;k ltZukRed ,oa vkykspukRed lkfgR; mldh oÙkQ`rk,¡] 
HksVokrkZ,¡] isafVax] iQksVksxzkiQ bR;kfn fofHkUu lkexzh ftldk lac/ fdlh u fdlh :i esa pfjr&uk;d 
ls gks& og lc thouhdkj ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA blds vfrfjÙkQ] og Lo;a mu yksxksa ls feyrk 
gS tks pfjr&uk;d ds ?kfu"B jgs gksaA vius pfjr&uk;d ds ;qx vkSj i`"BHkwfe dks le>us ds fy, 
ys•d rRdkyhu lekpkj&i=kksa] bfrgkl&xzaFkksa vkfn esa fc•jh lkexzh dk Hkh lap;u dj] mlij 
fparu djrk gS vkSj rHkh ,d liQy thouh dk fuekZ.k laHko gksrk gSA

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.khrF;&ladyu dh bruh egÙkk ds ckotwn vuqHkwfr vkSj dYiuk ds vHkko esa thouh lkfgR; fo/k 
u gksdj fu"çk.k bfrgkl&xzaFk ds leku gks tkrh gSA ;fn thou&rF; thouh dk dysoj gS rks 
vuqHkwfr vkSj dYiuk mlesa çk.k&lapkj djus okyk rRo gS ysfdu dYiuk dk ç;ksx dsoy dykRed 
foU;kl ds lgk;d rRo ds :i esa gh fd;k tkrk gSA __ thouhdkj dk y{; O;fÙkQ dks mlds 
laiw.kZ lanHkkZs esa çLrqr djus dk jgrk gS] blfy, O;fÙkQ ds Hkkoyksd ,oa fopkj&{ks=k ds lkFk&lkFk 
mldk cfgtZxr Hkh thouhdkj ds fy, egRoiw.kZ gSA oLrqr% O;fÙkQ dks x<+us esa mldh ifjfLFkfr;ksa 
vkSj lkekftd 'kfÙkQ;ksa dk vf}rh; ;ksxnku gSA thouhdkj ds fy, O;fÙkQ&thou dh ?kVuk,¡ ek=k 
lR; ugha gS] ?kVukvksa dh i`"BHkwfe] mudks fu/kZfjr djus okys çsj.kk lzksr vf/d egRoiw.kZ gSaA bl 
nf"V ls ys•d rRdkyhu lkekftd] jktuhfrd ifjçs{; dks •axkyrk gS vkSj mu lfØ; 'kfÙkQ;ksa 
dh igpku djrk gS tks mlds pfjr&uk;d ds thou dk fu;eu djrh jgha ;k fiQj pfjr&uk;d 
us ftl :i esa lkekftd&jktuhfrd ifjorZu ykus esa viuh Hkwfedk fuHkkbZA

bl çdkj] thouh ,d xqfEiQr fo/k gS ftlds dsaæ esa O;fÙkQ vkSj mldk varj cká txr gSA nwljh 
vksj] ml O;fÙkQ ds ekè;e ls gh iwjk ;qx vkSj i`"BHkwfe Hkh èofur gksrh gSA dqy feykdj] thouh 
ys•u ,d pqukSrhiw.kZ fo/k gS tks ys•d ls fof'k"V jpukRed çfrHkk dh vis{kk j•rh gSA

4-4 thouh lkfgR; % ijaijk vkSj fodkl

vk/qfud x| fo/k ds :i esa thouh fuf'pr :i ls vk/qfud ;qx dh gh nsu gSA ;ksa ijaijkxr 
n`f"V ls ns•k tk, rks lkfgR; ds vkjafHkd ;qx ls gh thou&pfjrksa ds l`tu dh ijaijk miyC/ 
jgh gSA vkfndky ds pfjr&dkO; dkO;&uk;d ds thou&pfjr dh gh dgkuh gqvk djrs Fks] 
fdarq ogk¡ rF;xr lPpkbZ dh vis{kk dfo&dYiuk dh ç/kurk jgrh FkhA vkfndkyhu ohj dkO; 
jktk&egkjktkvksa ds 'kkS;Z vkSj ,s'o;Z dh ,slh xkFkk,¡ Fkha ftuesa ohjrk vkSj J`axkfjdrk ds vfrjaftr 
fp=k miyC/ gksrs FksA HkfÙkQdky esa Hkh HkÙkQksa ds thoukn'kks± dh çLrqfr ds fy, pfjr ys•u dh 
ijaijk dks fo'ks"k çksRlkgu feykA ,d vksj tgk¡ larksa ds thou pfjr ij vk/kfjr ^ijpbZ* lkfgR; 
fy•k x;k tSls ^dchj th dh ijpbZ*] ^ukenso th dh ijpbZ*] ^jsnkl th dh ijpbZ*] ^eywdnkl 
th dh ijpbZ* vkfnA nwljh vksj ukHkknkl Ñr ^HkÙkQeky*] Lokeh xksdqyukFk Ñr ^pkSjklh oS".kou 
dh okrkZ] ^nks lkS ckou oS".kou dh okrkZ* rFkk ^v"Vl•ku dh okrkZ* tSls xzaFk turk ds chp 
fo'ks"k :i ls fo[;kr jgsA bu lHkh jpukvksa esa rF;kRedrk dk vHkko jgkA HkÙkQksa ds çfr vknj 
vkSj ç'kalk dh vfHkO;fÙkQ ds mís'; ls jps x, ;s xzaFk dgha&dgha vykSfddrk dk iV fy, gq, gSaA

Hkkjrsanq ;qx esa gh vU; x| fo/kvksa dh Hkkafr thouh ds Hkh l`tu vkSj fodkl dk iFk ç'kLr 
gqvkA jk"Vªh; vkanksyu dh i`"BHkwfe esa Hkkjrsanq ;qx esa eq[;r% lar egkRekvksa] jktkegkjktkvksa- fons'kh 
'kkldksa- ledkyhu jk"Vh; usrkvksa- ns'kHkÙkQ Økafrdkjh ;qokvksa ,oa lkfgR;dkjksa ds thou pfjr fy•s 
x,A Lo;a Hkkjrsanq us ^pfjrkoyh* (1871&1889) dh jpuk dh ftlesa vusd egRoiw.kZ O;fÙkQ;ksa ds 
laf{kIr thou pfjr ladfyr gSaA ^iap ifo=kkRek* (1884) 'kh"kZd ls mUgksaus eqfLye /ekpk;ks± dh 
Hkh laf{kIr thofu;k¡ fy•haA bl ;qx dh vf/dka'k thofu;ksa esa fdaonafr;ksa dks vk/kj cuk;k x;kA 
çk;% o.kZu vkSj fooj.k gh ç/ku jgsA fiQj Hkh Hkkjrsanq] eqa'kh nsoh çlkn vkSj dkfrZd çlkn •=kh 
us vius pfjr uk;d dh fof'k"Vrkvksa dks mHkkjus dk ç;kl fd;kA buds }kjk jfpr thou pfjrksa 
esa çkekf.k drk vkSj jkspdrk ds xq.kksa dk Hkh fuokZg gqvkA

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.kh vkpk;Z egkohj çlkn f}osnh us thou pfjr laca/h ik¡p iqLrdksa dh jpuk dh ftuesa ^çkphu iafMr 
vkSj dfo*] ^lqdfo ladhrZu* rFkk ^pfjr ppkZ* vkfn mYys•uh; gSaA

çsepan ds thou ij dsafær f'kojkuh nsoh dh jpuk ^çsepan % ?kj esA* (1944) laLej.kkRed 'kSyh 
esa fy•h xbZ thouh gSA bl çdkj Lok/hurk&iwoZ ;qx esa ;|fi thouh ds dksbZ fLFkj ekunaM ugha FksA 
,d fodklkRed fo/k ds :i esa mlesa vusd rRoksa vkSj Hkk"kkxr fofHkUu 'kSfy;ksa dk ç;ksx gksrk 
jgkA oLrqijd rVLFkrk dh vis{kk J¼kijd n`f"V gh ç/ku jgh ysfdu bu lcds ckotwn fo"k;xr 
oSfoè; bl ;qx ds thouh ys•u dh ç/ku ço`fÙk jgkA vius pfjr uk;d ds pquko esa ys•dksa us 
O;kid n`f"Vdks.k dk ifjp; fn;kA

Lokra=kksÙkj ;qx thouh fo/k dk mRd"kZ dky dgk tk ldrk gSA fo"k;&oLrq vkSj vfHkO;fÙkQ] nksuksa 
n`f"V;ksa ls bl ;qx esa fodkl dh ubZ laHkkouk,¡ lkeus vkbZA laf{kIr thou&pfjrksa ds ltu dh 
vis{kk ys•dksa dh çofÙk O;fÙkQ dks mlds O;kid ;x lanHkkZs ls tksM+dj ns•us dh jghA Lokra=kksÙkj 
;x esa lkfgR;dkjksa dk thou ds dBksj ;FkkFkZ ls lh/k lk{kkRdkj gqvkA iQyr% thouhdkj dk Hkh 
vius pfjr&uk;d ds çfr va/&HkfÙkQijd n`f"Vdks.k ifjofrZr gks x;kA vc thouh pfjr&uk;d dk 
ç'kfLrijd fp=k u gksdj vius O;fÙkQRo dk xq.k&nks"kiw.kZ fp=k.k gksus yxhA blh ifjofrZr n`f"Vdks.k 
us thouh ds Lo:i dks çkekf.kdrk ,oa fo'oluh;rk çnku dhA vc thouh ds pfjr&uk;d 
vfr&ekuoh; pfj=k u gksdj gkM+&ekal ;qÙkQ ,sls O;fÙkQ ds :i esa çLrqr gq,] thouxr la?k"kha ds 
chp ftldk thou ekuoa ek=k ds fy, çsj.kk dk lzksr cu tkrk gSA Lokra=kksÙkj ;qx esa Hkh thouh ds 
pfjr&uk;dksa dk pquko thou ds fofo/ {ks=kksa ls fd;k tkrk jgkA /eZ] lekt] jktuhfr] lkfgR;& 
bu lHkh {ks=kksa ls lac¼ fof'k"V O;fÙkQ thouhdkjksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsaæ cus jgs vkSj bl ;qx 
dh dqN egRoiw.kZ thofu;k¡ bUgha ds thou dks dsaæ esa j•dj fy•h xbZA

jktuhfrd {ks=k ls lacaf/r O;fÙkQ;ksa ij thouh fy•us okys lkfgR;dkjksa esa iafMr jkgqy lkaÑR;k;u 
dk uke fo'ks"k lEeku dk vf/dkjh gSA lkE;oknh fopkj/kjk dks mlds iw.kZ ifjçs{; esa çLrqr djus 
rFkk mlds usrkvksa ds çfr vkLFkk mRiUu djus ds mís'; ls mUgksaus 1953 esa ^Lrkfyu*] 1954 esa 
^dkyZ ekDlZ* rFkk ^ysfuu* vkSj 1956 esa ^ekvks Rls rqax* dh thofu;k¡ fy•haA

bl Js.kh esa jkeo{k csuhijh }kjk fyf•r ^dkyZ ekDlZ* rFkk t;çdk'k ukjk;.k dh thofu;ksa dk Hkh 
viuk egRo gSA ledkyhu jktuhfrd usrkvksa ds thou dks dsaæ esa j•dj tks thofu;k¡ fy•h xbZ 
muesa vksadkj 'kjn }kjk fyf•r ^jkeeuksgj yksfg;k* (1971) bl ;qx esa çeq• jgh gSA

x| dh vk/qfud fo/k ds :i esa tgk¡ ^thouh* vius iw.kZ mRd"kZ ij fn•kbZ nsrh gS og gS vius 
le; ds çfl¼ lkfgR;dkjksa ij fy•h xbZa thofu;k¡ tks ,d ys•d ds O;fÙkQRo] mlds ;qx rFkk 
mldh jpuk&çfØ;k dks le>us esa lgk;d jgh gSA bl n`f"V ls i=kdkj ½f"k tSfeuh] dkSf'kd 
^ck#vk* }kjk fyf•r 'ek•uyky prqoZsnh' (1960) dh thouh] çsepan ds thou ij dsafær muds 
iq=k ve`rjk; }kjk fyf•r ^dye dk flikgh* (1962)] MkW- jkefoykl 'kekZ }kjk jfpr ^fujkyk dh 
lkfgR; lk/uk* dk çFke •aM (1969) rFkk lqçfl¼ lkfgR;dkj 'kjrpaæ ds thou ij vk/kfjr 
fo".kq çHkkdj }kjk fy•h xbZ thouh ^vkokjk elhgk* fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA

bl çdkj] dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd thouh ys•u ds tks cht fganh lkfgR; ds vkjafHkd 
dky esa fn•kbZ iM+s Fks vk/qfud dky esa iw.kZr% iYyfor ,oa fodflr g, gSaA vk/qfud dky 

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.khesa thouh x| lkfgR; dh ,d 'kÙkQ fo/k cudj mHkjh gSA u dsoy ifjek.k dh n`f"V ls cfYd 
oSfoè; ,oa xq.koÙkk dh n`f"V ls Hkh mldk mÙkjksÙkj fodkl gks x;k gSA

4-5 dye dk flikgh % thouh lkfgR; dh vU;re miyfC/

ve`rjk; }kjk fyf•r çsepan % dye dk flikgh thouh fo/k dh ifjiDork dh igpku gS vkSj 
fganh lkfgR; dh ,d vU;re miyfC/ HkhA çsepan dsoy ,d O;fÙkQ&fo'ks"k ugha gS] os ,d lewps 
;qx ds ç.ksrk gSaA mudk ltZukRed O;fÙkQRo thou vkSj lkfgR; dh •kbZ dks ikVus okyk vFkd 
ç;kl gSA çsepan ds vuqlkj lkfgR; dh lkFkZdrk mlds ekuo lekt ls tqM+s jgus esa gh gSA lkfgR; 
vkSj lekt dk fn'kk&funZs'k djus okys çsepan dk thou vfrlk/kj.k gksrs gq, Hkh vius ;qx ds 
varfoZjks/ksa dk çfrfcac gSA ve`rjk; us muds thou ds blh :i dks lkdkj fd;k gSA çsepan dk 
thou vkSlr Hkkjrh; tu tSlk gSA ;g lk/kj.kRo ,oa lgtrk çsepan dh fo'ks"krk gSA mUgksaus Lo;a 
Lohdkj fd;k gS & ^esjk thou likV lery eSnku gS] ftlesa dgha&dgha x<+s rks gSa ij Vhyksa] ioZrksa] 
?kus taxyksa] xgjh ?kkfV;ksa vkSj •aMgjksa dk LFkku ugha gSA tks lTtu igkM+ksa dh lSj ds 'kkSdhu gS 
mUgsa rks ;gk¡ fujk'kk gh gksaxhA* (Hkwfedk] dye dk flikgh] i`-4)

çsepan dh ;g lgtrk ;Ru&lkf/r ;k ,d ys•d dh vks<+h gqbZ fof'k"V eqæk ugha gSA ve`rjk; 
dgrs gSa& ^çsepan dh ljyrk lgt gSA---- ugha] og dLrwjh e`x ugha gS ftls vius Hkhrj dh dLrwjh 
dk irk ughaA mls irk gS fd mlds Hkhrj ,slk Hkh dqN gS tks ewY;oku gS] mldk viuk gS] furkar 
viuk] ekSfyd] fo'ks"k ogh mldk eksrh gS] ekfud gSA* (Hkwfedk] dye dk flikgh] i`-2)

çsepan dh ljyrk] lgt gksrs gq, Hkh tfVy gSA og bdgjh ugha gS & dsoy ml O;fÙkQ rd lhfer 
ugha gSA oLrqr% çsepan dk ^Lo*] ^loZ* ls tqM+s fcuk ifjHkkf"kr fd;k gh ugha tk ldrkA çsepan 
dh psruk Hkkjrh; iqutkZxj.k ds nkSj esa fodflr gqbZ gSA jktuhfrd n`f"V ls ;g xgjh mFky&iqFky 
vkSj ekufld Ågkiksg dk ;qx FkkA ve`rjk; us blhfy, dkaxzsl ds bfrgkl ds yacs fooj.k fn, gSa 
vkSj çsepan dk ;qok&ekul fdl rjg mu lcls çHkkfor gksrk gS ys•d us bldk mfpr js•kadu 
fd;k gSA vkjaHk esa çsepan xks•ys ls çHkkfor gksrs gSa vkSj ckn esa fryd dk O;fÙkQRo mUgsa vf/d 
vkdf"kZr djrk gSA ys•d dh n`f"V esa bu nksuksa dk leatu xka/h th dh uSfrd lq/kjijd psruk 
esa feyrk gS tks ,d yacs le; rd çsepan ds O;fÙkQRo vkSj ÑfrRo ij gkoh jgkA

pfjr&ys•d ve`rjk; us vius pfjr&uk;d çsepan ds oSpkfjd vkSj HkkokRed fodkl dks 
rRdkyhu ifjos'k ds ifjçs{; esa çLrqr fd;k gSA vr% muds O;fÙkQRo esa ml ;qx&;FkkFkZ dh tfVyrj 
vfHkO;fÙkQ laHko gqbZ gSA dye dk flikgh dh Hkwfedk esa ve`rjk; us çsepan dh fopkj/kjk dks 
ok.kh nsrs gq, fy•k gS % ^eSa rks unh fdukjs •M+k gqvk ujdqy gw¡] gok ds FkisM+ksa ls esjs vanj Hkh 
vkokt iSnk gks tkrh gSA cl bruh&lh ckr gSA esjs ikl viuk dqN ugha gS] tks dqN gS bu gokvksa 
dk gS tks esjs Hkhrj cthaA* (Hkwfedk & dye dk flikgh] i`-4)

ve`rjk; us bUgha gokvksa dks idM+us dh dksf'k'k dh gSA Lokra=;&iwoZ ;qx esa çsepan ,sls O;fÙkQ gSa 
ftudh jk"Vªh;&lkekftd ifjorZu ykus esa ,d lfØ; Hkwfedk jgh gSA çsepan dk jpukRed lkfgR;] 
laikndh; fVIif.k;k¡ vkSj muds i=k vkfn bl lR; ds lk{kh gSaA

çsepan ds thou&pfjr dks mHkkjus esa ,d vksj ;fn ys•d us ;qx dh foLr`r i`"BHkwfe dks fy;k 
gS rks nwljh vksj NksVs&NksVs ikfjokfjd çlaxksa dk la;kstu gSa ftuesa çsepan ds ekufld }a} vkSj thouh % dye dk flikgh 

(ve`rjk;)
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fVIi.kh vkfFkZd ijs'kkfu;ksa dh vfHkO;fÙkQ gqbZ gSA ve`rjk; us çsepan dk iq=k gksrs gq, Hkh thouh ys•u ds 
fy, iw.kZ rVLFkrk dk fuokZg fd;k gSA MkW- cPpu flag ds 'kCnksa esa & ^tc iq=k firk dh thouh 
fy• jgk gks rks ;g dke vkSj Hkh tksf•e dk gks tkrk gS] ysfdu dqy feykdj ve`rjk; us ftl 
rVLFkrk dk ifjp; fn;k gS og ^yk?; gS* (MkW- cPpu flag & dye dk flikgh % ,d ;qx dk 
lanHkZ_ laik- eUeFkukFk xqIr & lelkef;d fganh lkfgR;] i`-193)

çsepan dh dgkfu;ksa vkSj muds thou lanHkkZs ij ys•d dh ,slh vusd fVIif.k;k¡ gSa tks çsepan 
dh detksfj;ksa vkSj mudh lhekvksa dks Hkh çR;{k djrh gSaA iq=kh dks mPp f'k{kk u fnyk ldus ds 
çlax esa ve`rjk; us ;gk¡ rd dgk gS fd vU; etcwfj;ksa ds lkFk eqa'kh th ds eu dh og etcwjh 
Hkh jgh gksxh tks L=kh dh u;h f'k{kk ds çfr dqN la'k;xzLr FkhA tSls ^jke dh 'kfÙkQ iwtk* esa 
fujkyk jke ds ml eu dh ckr djrs gSa tks dHkh ugha Fkdrk & ^,d vkSj eu jgk jke dk tks u 
Fkdk* mlh rjg çsepan Hkh ;gk¡ xgjs ekufld }a} vkSj var% la?k"kZ ls fn•kbZ iM+rs gSaA ,d vksj rks 
Åij ls ns•us ij çsepan dk lekt&Hkh: O;fÙkQRo gS vkSj nwljh vksj lekt esa ifjorZu ykus okyh 
çxfr'khy 'kfÙkQ;ksa ds gkFk etcwr djus ds fy, mudh dye cjkcj pyrh jghA ysfdu çsepan 
dh ;g thou&;k=kk vR;ar dfBu gSA thou ds var esa e`R;q&'kSÕ;k ij iM+s çsepan dk tSusUæ ls ;g 
dguk fd ^vc vkn'kZ ls dke ugha pysxkA* dgha mudh vk'kkvksa vkSj n`<+ fo'oklksa ds L•yu dk 
lwpd gSA çsepan ds eu dh blh ihM+k dks ve`rjk; us c•wch 'kCnc¼ fd;k gSA blhfy, çsepan 
dh ;g thouh ek=k muds thou dh ?kVukvksa dk C;kSjk Hkj ugha gS cfYd muds thou dk ,slk 
iqu% l`tu gS tgk¡ ikBd Hkh vius ;qx ds brus cM+s lkfgfR;d dh thou;k=kk dk lg;k=kh cu tkrk 
gSA çsepan dks iw.kZr% le>us ds fy, mudh ;g thouh ,d lkFkZd lksiku gSA

çsepan us Lo;a dksbZ vkRedFkk ugha fy•h] u gh vius fo"k; esa dksbZ ys• fy•k vkSj u gh os 
Mk;jh fy•k djrs FksA ;gk¡ rd fd vius i=kksa dks Hkh laHkky dj ugha j•rs FksA blls thouh 
ys•d dk dke vkSj Hkh dfBu gks x;kA lkexzh ladyu ds fy, mUgsa fo'ks"k ç;kl djus iM+s gSaA 
ys•d us tgk¡ ls gks ldk muds i=kksa dks bdêòk fd;k] muij fy•s x, laLej.kksa dk vkJ; fy;k 
vkSj lkFk gh muds jpukRed lkfgR; ds ik=kksa esa Hkh çsepan ds thou&çlaxksa dks <wa<k gSA ;gk¡ ,d 
•rjk iSnk gks tkrk gSA dFkk&lkfgR; ds ik=kksa dh çsj.kk LokuqHkwr thou&çlaxksa dh gks ldrh gS 
ysfdu muds l`tu esa ys•d dh dYiuk dk Hkh cgqr cM+k ;ksxnku jgrk gSA vr% ik=kksa ds thou 
esa çsepan ds thou dks ryk'kuk cgqr mfpr ugha gSA blh rjg] laLej.kksa ds ç;ksx esa Hkh vfrfjÙkQ 
lko/kuh dh vis{kk jgrh gS D;ksafd laLej.k ys•d dk ̂ Lo* ;k mlds J¼kijd n`f"Vdks.k gh vius 
pfjr&uk;d ds O;fÙkQRo dks mHkkjus esa vf/d fØ;k'khy jgrk gSA thouh ds var esa] ve`rjk; us 
çsepan ds vafre fnuksa dk o.kZu fd;k gS vkSj mlesa muij fy•s x, laLej.kksa dk cgqr ç;ksx gvk 
gSA ;s laLej.k ekfeZd gksrs gq, Hkh Hkkokfo"V gSa] bl lR; dks udkjk ugha tk ldrkA

tgk¡ rd muds i=kksa dk ç'u gS] rks mlesa muds O;fÙkQRo ds vusd i{k mHkjs gSa & lq•&nq%•] 
vk'kk&vkdka{kk,¡] vkfFkZd raxgkyh] oSpkfjd la?k"kZ vkfnA

dqy feykdj] bu lHkh lzksrksa ls ladfyr lkexzh ds vk/kj ij ve`rjk; us çsepan thouh % dye 
dk flikgh ds thou dks ftl lexzrk ls çLrqr fd;k gS og jkspd Hkh gS vkSj vkd"kZd HkhA 
bl (ve`rjk;) lcesa ve`rjk; dh Hkk"kk dk Hkh cgqr cM+k ;ksxnku gSA Hkk"kk ij mudk iw.kZ vf/
dkj gSA vkSj 'kCnksa ds os /uh gSaA vr% Hkk"kk dh lthork ,oa l'kÙkQrk us bl thouh dks vkSj Hkh 
egRoiw.kZ cuk fn;k gSA

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.kh4-6 dye dk flikgh % oLrq vkSj laosnuk

thouh fo/k dh n`f"V ls dye dk flikgh dh vf}rh;rk Lor%fl¼ gS] ftl :i esa ;g thouh 
çsepan tSls lkfgR;&lsoh ds thou&la?k"kZ vkSj mudh fopkj/kjk dks çLrqr djrh gS og vius vki 
esa bl fo/k dh çHkfo".kqrk dk çek.k gSA çLrqr va'k thouh ds vè;k; 32 esa ls gSA ;g bl thouh 
dh çkfrfuf/d >yd gSA bl vè;k; esa çsepan dk tks fp=k mifLFkr gqvk gS mlesa muds O;fÙkQRo 
ds lHkh jax fn•kbZ iM+rs gSaA ifjokj ds NksVs&NksVs lq•&nq%•ksa esa iQals lk/kj.k O;fÙkQ&thou ls ysdj 
jk"Vªh;&lkekftd vkSj lkfgfR;d elyksa ij xaHkhjrk ls fopkj djus okys cqf¼thoh&thou rd 
çsepan dk thou iQSyk gqvk FkkA çLrqr vè;k; laiw.kZ thouh ds lanHkZ esa mls mHkkjus esa l{ke gSA

vè;k; ds çkjafHkd va'kksa esa çsepan ds xkgZfLFkd thou dh >yd çLrqr dh xbZ gSA ys•u dk;Z 
esa rYyhu çsepan dks ifjokj ds lnL;ksa dk ckj&ckj vkdj iqdkjuk vkSj var esa iRuh f'kojkuh 
nsoh dk Lo;a vkdj dye NqM+kuk vkSj tcjnLrh Hkkstu ds fy, ys tkuk] cPpksa dk firk ds lkFk 
gh Hkkstu djus dh çrh{kk esa lks tkuk vkSj fiQj lcdk ,d&lkFk cSBdj jkr dk Hkkstu djuk 
& bu lc çlaxksa }kjk ve`rjk; us çsepan ds ikfjokfjd thou] muds lgt O;fÙkQRo rFkk ijLij 
vkReh;rk dh lqanj laf{kIr >yd çLrqr dh gSA dgha ij Lo;a th rksM+dj esgur djus okys çsepan 
vius cPpksa dks lnSo •syus&dwnus dh ulhgr nsrs çLrqr gq, gSa rks dgha chekj csVh ds LokLF; 
dh fpark esa fopkj&eXuA

çsepan dk lkfgfR;d O;fÙkQRo Hkys gh le`f¼ ds f'k•j ij jgk gks ysfdu O;fÙkQxr thou esa 
os lnSo vHkkoksa vkSj rdyhiQksa ls f?kjs jgsA vius fe=kksa dks fy•s i=kksa esa çsepan us ckjckj viuh 
fLFkfr;ksa dk mYys• fd;k gSA çLrqr vè;k; esa mu i=kksa ds dqN va'k ve`rjk; us m¼`r fd, gSa] 
ftuesa çsepan ds la?k"kZjr thou dh O;Fkk&dFkk >ydrh gS %

^eSa rks b/j cgqr ijs'kku jgkA--- csVh ds iq=k gqvk vkSj mls çlwr Toj us idM+ fy;k] ejrs&ejrs 
cph ---A --- eSa vdsyk jg x;k FkkA chekj iM+k] nk¡rksa us d"V fn;k ---- cq<+kik Lo;a jksx gS vkSj 
vc eq>s mlus Lohdkj djk fn;k fd vc eSa mlds iats esa vk x;k gw¡A'

fdarq cq<+kis dk ;g vglkl] vLoLFkrk vkSj cspkjxh] çsepan ds O;fÙkQRo ij dHkh gkoh ugha jgs] 
Hkys gh 'kkjhfjd Lrj ij mUgksaus bldh ihM+k dks Hkksxk gksA ve`rjk; us cgqr lqanj lVhd 'kCnksa esa 
çsepan ds thoV dk ifjp; fn;k gS %

^cq<+kik og gS tc fpÙk cqîôk gks tkrk gS vkSj vkneh dsoy lk¡l ds vkus&tkus dks ftUnxh le>us 
yxrk gSA tc fu"Bk ds iSj Mxexkus yxrs gSa vkSj r#.kkbZ ds vkn'kZ ladYi lnk >wBs tku iM+rs gSaA 
tc vU;k; ns•dj vk¡•ksa esa •wu ugha mrjrk] cq<+kik og gSA ;gk¡ rks vHkh oSlh dksbZ ckr ugha gSA*

oLrqr% çsepan ds O;fÙkQRo esa tks mRdV ftthfo"kk vkSj thoarrk gS ogh bl vè;k; esa çeq• :i 
ls mHkjh gSA lkekftd vU;k; ds fo#¼ yM+rk gqvk] lkEçnkf;d ln~Hkko ds çfr lpsr] lkfgfR;d 
elyksa ij fuMj vkSj nks&Vwd ckr djus okyk ^çsepan dk tq>k: :i vusd ?kVukvksa ds ekè;e ls 
mHkjdj lkeus vk;k gSA tSlk fd verjk; us fVIi.kh dh gS &*---- dksbZ Hkh ckr gks] NksVh gks cM+k 
gks] viuh gks ijkbZ gks] tgk¡ Hkh dksbZ vU;k; gks jgk gks] eqa'khth tw>us ds fy, rS;kj gSaA*

^jk"Vªh; ,drk vkSj lkEçnkf;d ln~Hkko ds çfr eqa'kh th lnk tkx:d fn•rs gSaA gtjr eqgEen 
dh iq.;&frfFk ij gq, tyls vkSj mlesa iafMr lqanjyky dh nh gqbZ Lihp dks os viuh if=kdk esa thouh % dye dk flikgh 

(ve`rjk;)
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fVIi.kh egRoiw.kZ LFkku nsrs gSaA tcfd nksuksa lEçnk;ksa ds chp fo}s"k c<+kus okys gj O;fÙkQ dks os vkM+s gkFkksa 
ysrs gSa fiQj pkgs og dksbZ çfl¼ ys•d gh D;ksa u gks %

^bu prqjlsu dks D;k gks x;k fd ^bLyke dk fo"ko`{k* fy• Mkyk\ mldh ,d vkykspuk rqe 
fy•ks vkSj og iqLrd esjs ikl Hkstks--- bl dE;quy çksisx.Mk dk tksjksa ls eqdkcyk djuk gksxk--- 
(dye dk flikgh] i`-495)

çsepan ds Hkhrj ,d cspkSuh gS ifjorZu dhA lekt dh çR;sd xfrfof/ ij mudh jk; gS vkSj tgk¡ 
Hkh] tks dqN Hkh fodkl ds ekxZ dks vo#¼ djus okyk gS mlls MVdj yksgk ysuk] viuh dye 
dh rkdr ls mlds leLr fNæksa dk mn~?kkVu dj viuk fojks/ çdV djuk] çsepan dh 'kf[l;r 
dk fgLlk gSA pkgs ijaijkxr fganw lekt esa dks<+ dh Hkkafr iQSyh dqjhfr;ksa vkSj iqjksfgr oxZ ds 'kks"k.k 
dh ckr gks] pkgs vk/qfud lekt esa iw¡thoknh dhA LokFkZ uhfr dk fo"k; gksA çsepan bu ßkl'khy 
vkSj lekt dk vfgr djus okys fof'k"V oxh dk •qydj fojks/ djrs fn•rs gSaA

czkã.kRo çsepan dh n`f"V esa ,d fof'k"V inoh gS ftls dksbZ Hkh O;fÙkQ lsok vkSj R;kx ds }kjk gh 
çkIr dj ldrk gS ysfdu fganw lekt esa czkã.kRo ds uke ij ftl çdkj i.Ms vkSj iqjksfgr viuk 
LokFkZ fl¼ djrs gSa vkSj Hkksyh&Hkkyh turk dks /kfeZd vkMEcjksa vkSj va/fo'oklksa esa tdM+dj j• 
nsrs gSa] ml ço`fÙk dk çsepan •qydj fojks/ djrs gSaA muds dFkk&lkfgR; esa blh rFkkdfFkr czkã.k 
oxZ ds fo#¼ mBkbZ xbZ vkokt dks yf{kr dj mUgsa ?k`.kk dk çpkjd rFkk czkã.k fojks/h Hkh dgk 
x;kA bl vk{ksi dk mÙkj çsepan cM+h l/h gqbZ Hkk"kk esa nsrs gSaA bl fo"k; esa mudh Li"V jk; gS fd 
& ^bu iqtkfj;ksa vkSj iaMksa dks eSa fganw tkfr dk vfHk'kki le>rk gw¡] ogh gekjs iru dk dkj.k gSaA*

çsepan fganw tkfr dks iqjksfgrksa] iqtkfj;ksa] iaMksa vkSj /ekZsithoh dhVk.kqvksa ls] eqÙkQ djkus ds vfHkyk"kh 
gSaA os ekurs gSa fd fganw tkfr dk lcls ?k`f.kr dks<+] lcls yTtktud dyad ;gh VdsiaFkh ny gS 
tks ,d fo'kky tksad dh Hkkafr mldk •wu pwl jgk gSA

iw¡thoknh vFkZ&uSfrd foMEcuk ij Hkh eqa'khth ds fopkj Li"V :i ls bl vè;k; esa mHkjdj vk, 
gSaA muos vuqlkj] orZeku le; esa lkekftd folaxfr;ksa dh tM+ ;gh oxZ gSA iw¡thoknh pkgs og 
fdlh Hkh ns'k ;k tkfr dk gks] eqa'kh th mls ,d gh ço`fÙk dk ekurs gSa vkSj lalkj esa vkbZ gqbZ gj 
rckgh dk dkj.k iw¡thifr dks gh ekurs gSa % ^;g lkezkT;okn dh foifÙk ftlls lalkj =kkfg&=kkfg 
dj jgk gS] ;g fdldh cqykbZ gqbZ gS\ bUgha dqcsj ds xqykeksa dhA --- ;g tks cM+h&cM+h yM+kb;k¡ 
gksrh gSa ftuesa •wu dh ufn;k¡ cg tkrh gSa bldk ftEesnkj dkSu gS\ ;gh y{eh ds mikldA*

blfy, os ekurs gSa fd tc rd lEifÙk ij O;fÙkQxr vf/dkj jgsxk] rc rd ekuo lekt dk 
m¼kj ugha gks ldrkA iqjksfgrokn dh gh rjg] bl iw¡thokn ds çfr Hkh çsepan dh ys•uh esa vlarks"k 
vkSj vkØks'k ds rh•s Loj gSa %

;g vk'kk djuk fd iw¡thifr fdlkuksa dh nhu n'kk ls ykHk mBkuk NksM+ nsaxs] dqÙks A ls peM+s dh 
j•okyh djus dh vk'kk djuk gSA bl •w•kj tkuoj ls viuh j{kk djus ds fy, gesa Lo;a l'kL=k 
gksuk iM+sxkA çsepan dk thou vkSj mudk cgq&vk;keh O;fÙkQRo gj ekspZs ij dej dls fn•kbZ nsrk 
gSA jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; gj egRoiw.kZ elys ij mudk xaHkhj fparu muds ljksdkjksa dk Li"V mnkgj.k 
gS] pkgs lhek çns'k esa gks jgh ceckjh gks ;k iqfyl ds vekuoh; ÑR;] dksVZ&dpgjh dh ypj 
O;oLFkk gks ;k tsyksa dh fLFkfrA eqa'kh th dh ys•uh gj elys ij mBrh gS] ,d vU; ?kVuk ftldk 
laca/ rRdkyhu lkfgfR;d ekgkSy ls gS] çLrqr vè;k; esa foLrkj ls of.kZr dh xbZ gSA Bkdqj JhukFk 

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.khflag us cukjlhnkl dk baVjO;w ysdj mlesa viuh rjiQ ls ued&fepZ yxkdj if=kdk esa Nki fn;k] 
eqa'kh th bl elys ij Hkh pqi ugha jgs vkSj ^lkfgfR;d xqaMkiu* 'kh"kZd ls ^gal* esa bl ekeys dh 
ppkZ djrs gq, dwn iM+s vkSj cukjlhnkl th dh vksj ls tksjnkj iSjoh dj MkyhA bl çlax ls tgk¡ 
çsepan dh lân;rk] fuHkhZdrk vkSj csykx ckr djus dh ço`fÙk ij çdk'k iM+rk gS ogha rRdkyhu 
i=kif=kdkvksa dh lk/ughurk vkSj mudh n;uh; fLFkfr dk Hkh ladsr feyrk gS % ^bl gksM+ ;qx 
esa vU; O;olk;ksa dh Hkkafr i=k&if=kdkvksa dks vius Lokfe;ksa ;k lapkydksa dks uiQk nsus ;k viuk 
vfLrRo cuk, j•us ds fy, rjg&rjg dh pkysa pyuh iM+rh gSa- Lokeh uiQk pkgrk gS vkSj uiQk 
u gqvk rks cspkjs laiknd dh tku dh dq'ky ughaA*

ys•d la?k dh LFkkiuk ds ç'u ij Hkh çsepan ds fopkj çLrqr vè;k; esa çdkf'kr gq, gSaA çsepan 
th Lo;a ,d HkqÙkQHkksxh ys•d jgs] ysfdu ys•dksa ds vf/dkjksa vkSj fgrksa d fy, cus ys•d la?k 
ds çLrko dks mUgksaus vf/d roTtks ugha nhA oLrqr% ys•d la?k dks ys•dksa ds VªsM ;wfu;u ds :i 
esa xfBr djuk& ftldk vdsyk dke çdk'kdksa ds lkFk VDdj ysuk gks] mUgsa Lohdkj ughaA bl 
lanHkZ esa çsepan }kjk dh xbZ fVIi.kh ds ihNs mudh foosdiw.kZ n`f"V dk vk/kj jgk gS %

yr ,slh ugha fd çdk'kdksa dks ys•dksa ds lkFk T;knk U;k;laxr O;ogkj djus ij etcwj fd;k 
tk lds--- bl le; ,d Hkh ,slk lkfgR; xzaFk çdk'kd ugha gS tks uiQs ls dke dj jgk gks--- os 
çk;% cM+h eqf'dy ls viuh ykxr fudky ikrs gSaA'

;|fi dye dk flikgh ds bl foosP; vè;k; esa çsepan dk tq>k: O;fÙkQRo gh mHkjdj lkeus 
vkrk gS] tks gj dfBukbZ] gj pqukSrh dk lkeuk djus dks çLrqr gS ysfdu dgha&dgha mudh fujk'kk 
vkSj VwVu dh >yd Hkh feyrh gSA fo'ks"k :i ls i=k&if=kdkvks ds çdk'ku ls tqM+h leL;kvksa 
ds lanHkZ esaA çsepan us vius çfl¼ i=k ^gal* ds lkFk&lkFk ^tkxj.k* dk nkf;Ro Hkh laHkkyk Fkk 
ysfdu if=kdkvksa dh n;uh; n'kk dk vlj muds çdk'ku ij Hkh iM+k] muds iwjs Je vkSj leiZ.k 
ds ckotwn Hkh nksuksa i=k ?kkVs esa pyrs jgsA dHkh dkxt ds iSls pqdkus esa dfBukbZ gks] dHkh etnwjksa 
ds osru dh leL;k] ftlls fuiVus ds fy, osa iw¡thifr;ksa ls xqtkfj'k djrs gSa rkfd foKkiu fey 
ldsa] b/j&m/j gkFk&iSj ekjrs gSa] ij fiQj Hkh çdk'ku dk dk;Z NksM+ ugha ikrsA viuh fdrkcksa 
dh vkenuh iQwaddj viuh ftUnxh dk vkjke&pkSu xaokdj Hkh bl dk;Z dks laHkkys jgrs gSaA vius 
lg;ksxh fe=kksa dks fy•s i=kksa esa mudh grk'kk] NViVkgV vkSj tíkstgn cM+h f'kír ls mHkjh gS%

^nl gtkj #i, vkSj X;kjg lky dh esgur lc vdkjFk gks xbZA bl çsl ds ihNs fdrus fe=kksa ls 
cqjk cuk] fdruksa ls oknk f•ykiQh dh] fdruk cgqewY; le; tks fy•us esa dVrk csdkj çwiQ ns•us 
esa dVkA esjh ftUnxh dh ;g lcls cM+h xyrh gSA*

bl rjg] laosnuk ds Lrj ij çLrqr vè;k; çsepan ds la?k"kZ'khy O;fÙkQRo dks :ikf;r djus ds 
lkFk&lkFk r;qxhu leL;kvksa] lkEçnkf;drk vkSj iw¡thokn ds Lo:i dks Hkh çdV djrk gSA vkt 
çsepan dh çfr"Bk ,d ;qx&çorZd lkfgR;dkj ds :i esa gS ysfdu ml le; esa os fdl rjg 
lkfgfR;d fooknksa ds ?ksjs esa iQals jgs vkSj lkfgR; dks O;olk; cukus okys lkfgR;&dfeZ;ksa dk mUgksaus 
dSls MVdj fojks/ fd;k mlls muds thoV dk irk pyrk gSA lkfgR; dks vius thou dk mís'; 
ekuus okys çsepan us çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ^gal* vkSj ^tkxj.k* dks pykus dk Hkjld ç;Ru 
fd;k ysfdu vius fudV mUgsa ;g Lohdkj djuk iM+k fd 'kk;n ;g muds thou dh lcls cM+h 
xyrh FkhA fiQj Hkh reke fujk'kkvksa ds ckotwn os fu#Rlkfgr ugha gq, cfYd thou ds var rd thouh % dye dk flikgh 

(ve`rjk;)
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fVIi.kh viuh bl lk/uk esa yhu jgsA çsepan ds ,sls vijkts;] ;qxæ"Vk vkSj ØkUrn'khZ O;fÙkQRo dks lkdkj 
djus esa ve`rjk; fuf'pr :i ls liQy jgs gSaA çLrqr vè;k; bl lR; dk çek.k gSA

4-7 dye dk flikgh % f'kYixr oSf'k"V;

dye dk flikgh ,d thouh gS vkSj thouh dk f'kYi vR;ar fof'k"V gksrk gSA ;g ,d O;fÙkQ ds 
laiw.kZ thou dh dFkk gS ysfdu dFkkRed gksrs gq, Hkh miU;kl dh Hkkafr blds ik=k dYiuk fufeZr 
ugha gSaA lR; ?kVukvksa vkSj rF;kRedrk dk fuokZg blds fy, ijeko';d gSA vr% ;gk¡ ys•d 
rF;ksa ls ca/k jgrk gS] og LosPNk ls u rks ?kVukvksa dks cny ldrk gS u eupkgk eksM+ ns ldrk 
gSA lkFk gh ;g Hkh è;ku j•uk t:jh gS fd rF;kRedrk ij cy nsrs gq, Hkh ;g dksjk bfrgkl 
ugha gS mlesa dYiuk] HkkokuqHkwfr dk Hkh ;ksxnku jgrk gSA bl n`f"V ls thouh ys•u jpukdkj ls 
fof'k"V jpuk lkeF;Z dh vis{kk j•rk gSA thouh ys•u ,d çfØ;k gS& tgk¡ jpukdkj pfjr uk;d 
dh thou ;k=kk dk lgpj cudj ikBd dks Hkh mldk leHkkxh cukrk gSA ve`rjk; us ^dye dk 
flikgh* dh jpuk }kjk Hkk"kk vkSj f'kYi ij viuh idM+ dks fl¼ dj fn;k gSA ys•d us dFkkRed 
'kSyh esa çsepan ds thou dh ?kVukvksa dk Øec¼ la;kstu fd;k gSA oLrqr% ;gk¡ dFkk tSlk çokg 
vkSj ljlrk Hkh gS vkSj oSKkfud n`f"V dh rVLFkrk vkSj fujis{krk HkhA

çsepan ds pfj=k dks lexzrk ls çLrqr djus ds fy, ys•d us mlds pfj=k ds eq[;r% nks i{kksa 
dks mtkxj fd;k gSA ,d mudk futh O;fÙkQxr i{k tgk¡ os cjkcj vFkkZHkko ls tw>rs] NksVh&NksVh 
ikfjokfjd ijs'kkfu;ksa esa iQals fn•kbZ iM+rs gSa rks muds O;fÙkQRo dk nwljk i{k lkekftd&jk"Vªh; 
mRFkku ds fy, ladYic¼ utj vkrk gSA pfj=k fp=k.k ds fy, ys•d us tks 'kSyh viukbZ gS mlesa 
çsepan ds yacs&yacs oÙkQO;ksa ds m¼j.k gSa vkSj chp&chp esa muij ys•d dh viuh fVIif.k;k¡ gSaA 
çLrqr vè;k; esa vusd eqíksa ij tSls fd iw¡thokn] lkEçnkf;drk] lkfgfR;d xqVckth] lkfgR; esa 
vFkZ ds gLr{ksi vkfn ij çsepan ds fopkj ladfyr gSaA bu lcesa çsepan ds cgq&vk;keh O;fÙkQRo 
dh >yd feyrh gSA thouh % dye dk flikgh yacs m¼j.k gksus ls ys•d dk viuk gLr{ksi 
cgqr lhfer gks x;k gSA loky ;g gS fd (ve`rjk;) D;k ;g i¼fr thouh dh ljlrk dks ckf/r 
djrh gS\ blds mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd ,slk thouh dh çkekf.kdrk vkSj fo'oluh;rk dks 
c<+kus ds fy, fd;k x;k gSA blls] uksV iwjh thouh esa çsepan dh ekStwnxh dk vglkl Hkh c<+k 
gS vkSj chp&chp esa tgk¡ ys•d dh fVIif.k;k¡ gSa os vR;ar l'kÙkQ gSa tSls cukjlhnkl prqoZsnh ds 
çlax esa tgk¡ çsepan us ^lkfgfR;d xqaMkiu* dk inkZiQk'k djrs g, O;kolkf;drk ds fy, luluh 
iSnk djus dh i¼fr ls cpus dk vkxzg fd;k gSA ve`rjk; fy•rs gSa & ^prqoZsnh th 'kk;n •qn 
Hkh viuh odkyr brus tksjnkj 'kCnksa esa u dj ikrsA eSnku esa mrjus ij eqa'kh th fiQj lq/&cq/ 
•ksdj yM+rs gSa] u vkxs ns•rs gSa u ihNsA*

ve`rjk; us çsepan dk O;fÙkQRokadu bl :i esa fd;k gS fd mlds ekè;e ls ;qxhu vfHkO;fÙkQ Hkh 
lLoj gks xbZ gSA oLrqr% bl thouh esa O;fÙkQ vkSj ;qx dk vn~Hkqr leUo; thouh dh jpuk çfØ;k 
esa iw.kZr% vuqL;wr gSA çsepan }kjk czkã.kokn ds •.Mu ds çlaxksa esa ys•d ;g Li"V dj ik;k 
gS fd cnyrs le; esa lkekftd lehdj.kksa ds cnyus ij Hkh 'kks"k.k dk :i ugha cnykA çsepan 
dk fojks/ mu VdsiaFkh czkã.kksa ls gS tks vius çkphu vf/dkjksa ds ne ij ,d cM+s oxZ dks lk/u 
vkSj lqfo/kvksa ls oafpr fd, gq, gSA ve`rjk; fVIi.kh djrs gSa&^eqa'kh th dh yM+kbZ muds blh /
eZ&mithoh] /eZ O;olk;h :i ls gS] czkã.k tkfr ls yM+kbZ djds D;k gksxkA*thouh % dye dk flikgh 

(ve`rjk;)
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fVIi.khve`rjk; us bl thouh dh jpuk ,d foLr`r iQyd ij dh gSA blhfy, mUgsa lkexzh ladyu ds 
fy, Hkh dBksj ifjJe djuk iM+k gSA oLrqr% ,d gh vè;k; esa çsepan ds O;fÙkQRo ds fdrus i{k 
mtkxj gq, gSa ;g ys•d ds Je dk çek.k gSA muds i=kksa] laikndh; fVIif.k;ksa vkSj dgkuh ds 
lk{; ls çsepan dh ,d lexz Nfo mHkkjus esa verjk; liQy jgs gSaA

dye dk flikgh dh liQyrk dk cgqr cM+k Js; bldh Hkk"kk dks Hkh gSA MkW- cPpu flag us fy•k 
gS & ^Hkk"kk vkSj 'kSyh rks ys•d dks çsepan ls fojklr esa feyh gSA lkjh thouh vn~Hkqr çokge;rk 
ls ;qÙkQ gSA ;g ys•d dh egRoiw.kZ miyfC/ gSA thouh lkfgR; ds fy, mlus Hkk"kk dk u;k vkn'kZ 
çLrqr fd;k gSA* (MkW- cPpu flag & dye dk flikgh % ,d ;qx dk lanHkZ_ laik- eUeFkukFk xqIr 
& lelkef;d fganh lkfgR;] i`-193)

oLrqr% iwjh thouh esa çsepan ds yacs&yacs m¼j.k fn, x, gSaA vr% thouh esa çsepan vkSj verjk; 
nksuksa ds gh Hkk"kkf/dkj dk ifjp; feyrk gSA çsepan dh Hkk"kk Hkkokfo"V Hkk"kk gS] mudh rqyuk esa 
ve`rjk; us vf/d la;e dk ifjp; fn;k gSA eq[;r% çsepan dks çsepan ds gh 'kCnksa esa fpf=kr 
fd;k x;k gS ysfdu tgk¡ chp esa #ddj ys•d us viuh fVIi.kh dh gS ogk¡ mlds 'kCn p;u 
vkSj okD; foU;kl mldh Hkk"kk dh çkS<+rk ds lwpd gSaA ve`rjk; esa de 'kCnksa esa vf/d dgus 
dh lkeF;Z gSA ljlrk] jkspdrk vkSj çokg ds xq.k mudh Hkk"kk esa lgt gh lekfo"V gks x, gSa %

^eqa'kh th bl geys ls flVfiVk tkus okys vklkeh ugha gSA*

^eqa'kh th us 'ksj dh rjg ngkM+rs gq, iQkSju ^tkxj.k* esa tokc fn;k---*

^fdlku dh ljyrk gS rks dgha mlh fdlku dk ?kk?kiu Hkh gSA fujs Hkksanw ugha gSa eqa'kh th!*

dye dk flikgh dks ç'kaluh; dFkksiyfC/ ekurs gq, f'koçlkn flag fy•rs gSa & dye dk flikgh 
ve`rjk; dh ç'kaluh; dFkksiyfC/ ekuh tk,xhA ;g vn~Hkqr fdLlkxksbZ vkSj kVl tcku fdlh dks 
Hkh ,d ckj viuh yisV esa ys ysxh] blesa rfud Hkh lansg ughaA*  (f'koçlkn  flag %  ^,d 
O;fÙkQ% ,d ;qx*] laik- nsoh'kadj voLFkh] foosd ds jax] i`-417)

4-8 ^dye dk flikgh* dk ewY;kadu

thouh O;fÙkQ&thou vkSj ;qx lR; ds leatu ls fu%l`r ,d vuwBh fo/k gS vkSj tc ;g thouh 
,d lkfgR;dkj dh gksrh gS rc mls ,d vksj vk;ke fey tkrk gSA mlesa ys•d dh jpuk&çfØ;k 
Hkh Li"V gksus yxrh gSA çsepan dh thouh ^dye dk flikgh* bl n`f"V ls muds thou ds lHkh 
i{kksa dks çLrqr djus okyk nLrkost gSA f'koçlkn flag ekurs gSa & ^;g thouh ,d çdkj ls fganh 
ds vk/qfud ;qx ds vkjaHk dk Kkudks'k cu xbZ gSA blds ekè;e ls vusd leL;k,¡ & jktuhfrd] 
lkekftd] lkfgfR;d tks gekjs ns'k ds bfrgkl dk vax cu xbZ gSa] u, fljs ls ,d O;fÙkQ dk lanHkZ 
cudj mBh gSa vkSj ;s ^çsepan O;fÙkQ* dks le>us esa lgk;d gqbZ gSaA muls gekjs lkfgR; ij ,d 
u;k çdk'k iM+k gSA* (f'koçlkn flag % ^,d O;fÙkQ % ,d ;qx*] laik- nsoh'kadj voLFkh] foosd 
ds jax] i`-417)

çsepan ij rhu thofu;k¡ fy•h xbZ gSaA mudh iRuh f'kojkuh nsoh us ^çsepan % ?kj esa* 'kh"kZd 
ls muds thou çlaxksa dk la;kstu fd;kA Jh enu xksiky us ^dye dk etnwj* fy•dj çsepan 
ds thou vkSj lkfgR; ij çdk'k MkykA dye dk flikgh bu nksuksa thofu;ksa ls fHkUu gSA mlesa 
jpukRed lkfgR; tSlh ljlrk vkSj çokg gSA lkFk gh] çsepan ds cgq&vk;keh O;fÙkQRo dks muds thouh % dye dk flikgh 

(ve`rjk;)
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fVIi.kh ;qx vkSj lkfgR; ds ifjçs{; esa j•dj ns•k x;k gSA thouh ds ys•d ds fy, mu 'kfÙkQ;ksa dh 
igpku djuk vko';d gS tks mlds pfjr uk;d ds thou dks x<+rh gSA bl n`f"V ls ve`rjk; 
}kjk fyf•r ^çsepan % dye dk flikgh* fganh thouh lkfgR; dks mudk ç'kaluh; ;ksxnku gSA 
fganh lkfgR; esa çsepan ,d ,slk uke gS ftls fdlh ifjp; dh vis{kk ughaA mudk lkfgR; lksís'; 
lkfgR; gSA

oLrqr% iqutkZxj.k ds ml nkSj esa çsepan ds fy, lkfgR; ,d vL=k gS & jktuhfrd lkekftd 
ifjorZu dks laHko cukus dkA blhfy, muds }kjk fy, x, çR;sd 'kCn] çR;sd iafÙkQ esa mudk 
oSpkfjd la?k"kZ çfrèofur gksrk gSA çsepan us u dsoy vius lkfgR; esa rRdkyhu ;qx ;FkkFkZ dh 
laf'y"V vfHkO;fÙkQ dh gS vfirq ml ;qx ;FkkFkZ dks fufeZr djus esa ,d lfØ; Hkwfedk Hkh fuHkkbZ 
gSA ve`rjk; us çLrqr thouh esa muds blh Lo:i dks mHkkjus dk ç;Ru fd;k gSA

;g thouh ,d iq=k }kjk fy•h xbZ vius firk dh thouh gSA vr% çsepan ds futh thou ls mudk 
?kfu"B laca/ gSA ysfdu ve`rl; us çsepan dk O;fÙkQRokadu dsoy ml ?kj ds nk;js esa j•dj ugha 
fd;kA gj çdkj dh vfrjsdh n`f"V ls cprs gq, iw.kZ rVLFkrk ds lkFk ys•d us vius pfjr&uk;d 
dks mlds lkfgR; vkSj ifjos'k ds leLr lanHkh ds chp ,d Økafrn'kh fopkjd] la?k"kZ'khy psruk 
ds vxznwr] ifjorZu dkeh 'kfÙkQ;ksa ds i{k/j ds :i esa fpf=kr fd;k gSA ;gh bl thouh dh lcls 
cM+h fo'ks"krk gSA

4-9 lkjka'k

thouh&O;fÙkQ ds thou vkSj O;fÙkQRo dks lexzr% vfHkO;ÙkQ djus okyh x| dh egRoiw.kZ 
fo/k gSA thouh ds dsaæ esa pfjr uk;d dk thou ,oa pfj=k] ;qx vkSj i`"BHkwfe lcdk fof'k"V 
dykRed leatu jgrk gSA rF;ijdrk rFkk thouxr lR; thouh ds fy, ftrus vko';d gSa 
mruh gh vfuok;Zrk mu var%çsj.kkvksa dh gS ftuls pfjr&uk;d d fof'k"V O;fÙkQRo fufeZr gksrk 
gSA pfjr&uk;d ds p;u esa ;g n`f"V egRoiw.kZ jgrh gS fd pfjr&uk;d dksbZ fof'k"V O;fÙkQ gks 
ftldk pfj=k lekt ds fy, çsjd ,oa O;fÙkQRo vkd"kZd gks ysfdu vk/qfud ;qx esa ;g Hkkouk 
Hkh n`<+ gqbZ gS fd vfr&lkekU; tu&lk/kj.k Hkh thouh dk pfjr&uk;d gks ldrk gSA ,sls yksxksa 
dh thouh rRdkyhu lekt O;oLFkk rFkk mlesa fufgr ekuo ewY;ksa dh fLFkfr dks vuko`Ùk djus 
okyh gksrh gSA lkexzh ladyu thouh ys•u dk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA ,d çkekf.kd thouh ds 
fy, thouh ys•d fofHkUu lzksrksa & tSls fd pfjruk;d dh vkRedFkk] Mk;jh] i=k] mlds }kjk 
fy•k x;k lkfgR;] mldh oÙkQ`rk,¡ vkfn ls lkexzh ladyu djrk gSA rF; ladyu tgk¡ thouh dks 
çkekf.kd ,oa fo'oluh; cukrk gS] ogha vuqHkwfr vkSj dYiuk dk ç;ksx pfjruk;d ds pfj=kkadu esa 
çk.k&çfr"Bk djrk gSA pfjruk;d ds Hkkoyksd vkSj fopkj{ks=k dks lkdkj djus ds fy, thouhdkj 
rRdkyhu jktuhfrd&lkekftd ifjos'k ds ifjçs{; esa pfjruk;d ds O;fÙkQRo dks mHkkjrk gSA ,d 
ltho thouh ds fy, ys•d dh n`f"V dk rVLFk ,oa fu"i{krkiw.kZ gksuk ijeko';d gSA thouh 
dh ijaijk lkfgR; ds vkfndky ls gh pyh vkbZ gSA vkfndkyhu ohj dkO;] HkfÙkQdky esa ^ijpbZ 
lkfgR;* ,oa ^okrh lkfgR;* Øe'k% jktk&egkjktkvksa ,oa HkÙkQksa ds thou pfjr ij gh vk/kfjr gSA 
mÙkj&eè;dky esa Hkh pfjr ys•u dh ijaijk cuh jgh ysfdu ;g leLr lkfgR; thouh dh iwoZ 
ijaijk ds :i esa gh egRo j•rk gS vU;Fkk blesa rF;ijdrk ,oa ,sfrgkfldrk dk loZFkk vHkko 
jgkA vk/qfud ;qx esa Hkkjrsanq] eqa'kh nsoh çlkn] dkfrZd çlkn •=kh] dk'khukFk •=kh] egkohj çlkn thouh % dye dk flikgh 

(ve`rjk;)



57x| fo/k,¡ 1

fVIi.khf}osnh] cukjlhnkl prqoZsnh vkfn us thouh jpuk dks vf/d çkekf.kd ,oa ljl cuk;kA Lokra=;ksÙkj 
;qx esa gh thouh lkfgR; vius iw.kZ mRd"kZ ij igq¡pkA pfjr uk;d ds çfr J¼kijd n`f"Vdks.k ds 
LFkku ij jpukdkjksa us rVLFk n`f"V ls vius pfjr&uk;d ds xq.k&nks"ke; pfj=k dk ltho vadu 
fd;kA

ve`rjk; }kjk fyf•r thouh çsepan % dye dk flikgh thouh lkfgR; dh vU;re miyfC/ gSA 
çsepan tSls ;qx&çorZd lkfgR; ltZd oSpkfjd HkkokRed fodkl dks ys•d us rRdkyhu ifjos'k 
ds lanHkZ esa gh çLrqr fd;k gSA ;qx thou ds lkFk&lkFk ikfjokfjd çlaxksa] fe=kksa dks fy•s x, i=kksa 
vkfn ds goky ls ve`rjk; us çsepan ds var%la?k"kks±] ekufld mFky&iqFky] vk'kkvksa&fujk'kkvksa dks 
lexz vfHkO;fÙkQ nh gSA lkexzh ladyu ds fy, ys•d dks fo'ks"k ç;kl djus iM+s gSaA

vè;k; 32 çLrqr thouh dh çkfrfuf/d >yd çLrqr djus esa l{ke gSA blesa xkgZfLFkd çlaxksa ds 
lkFk&lkFk ;qx ds Toyar ç'uksa tSls lkEçnkf;drk] iw¡thokn vkfn ij çsepan ds çxfr'khy fopkjksa 
dh >yd feyrh gSA lkFk gh] lkfgfR;d thou ds fooknksa vkSj lkfgR; esa vFkZ ds gLr{ksi ls 
tks ^lkfgfR;d xqaMkiu* iSnk gqvk çsepan mldk dMk fojks/ djrs fn•kbZ nsrs gSaA çLrqr vè;k; 
çsepan ds ;qxæ"Vk] thoV Hkjs O;fÙkQRo dks çLrqr djus esa leFkZ gSA çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mudh 
la?k"kZ'khy ftthfo"kk mUgsa MVs jgdj tw>us dks ckè; djrh gSA

ve`rjk; us çsepan dh laikndh; fVIif.k;ksa] i=kksa rFkk l`tukRed lkfgR; ls yacs&yacs m¼j.k nsrs 
gq, muds cgq&vk;keh O;fÙkQRo dks ltho fd;k gSA chp&chp esa ys•d dh viuh rVLFk ,oa 
fu"i{k fVIif.k;k¡ gSaA bl 'kSyh ls tgk¡ ,d vksj laosnukRed ?kuRo vk;k gS ogha f'kYi dh fof'k"Vrk 
Hkh LFkkfir gqbZ gSA f'kYi ds Lrj ij ve`rjk; dh 'kSyh çkS<+ ,oa çHkkokfHkO;atd gSA muds pfj=k 
fp=k.k dh i¼fr ltho ,oa vkd"kZd gSA mlesa dFkkRedrk dh ljlrk rFkk çokg gSA

Hkk"kk ij ve`rjk; dk vf}rh; vf/dkj gSA os 'kCnksa ds /uh gSa vkSj muds okD;&foU;kl esa ,d 
dlkoV gSA muesa de 'kCnksa esa vf/d dgus dh lkeF;Z gSA fu"d"kZr% ;g thouh fganh lkfgR; dks 
ve`rjk; dh ,d fof'k"V nsu gSA

4-10 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; iz'u

1- ¶fganh thouh lkfgR; esa dye dk flikgh ,d egRoiw.kZ miyfC/ gSA bl dFku  
 dh leh{kk dhft,A 
2- ^dye dk flikgh* esa O;fÙkQ vkSj ;qx dk vuwBk la;kstu gqvk gSA bl dFku ds  
 vkyksd esa çLrqr Ñfr dk ewY;kadu dhft,A
3-  dye dk flikgh dh f'kYixr fo'ks"krkvksa dk ifBr va'k ds vk/kj ij foospu  
 dhft,A
4- ^dye ds flikgh* thouh dk mís'; le>k,saA
5- ^dye ds flikgh* thouh dk Lo:i Li"V 'kCnksa esa le>k,saA

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.kh foLr`r mÙkjh; iz'u

1- thouh lkfgR; dh ijaijk vkSj fodkl ij izdk'k MkysaA
2- ^dye ds flikgh* thouh dh vU;re miyfC/ le>k,saA
3- ^dye ds flikgh* dh oLrq vkSj laosnuk vius 'kCnksa esa le>k,saA
4- ^dye ds flikgh* dk f'kYixr oSf'k"V; le>k,saA
5- ^dye ds flikgh* thouh dk eqY;kadu vius 'kCnksa esa djsaA

sssss

thouh % dye dk flikgh 
(ve`rjk;)
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fVIi.kh 5-1 mís';

x| dh egRoiw.kZ fo/k vkRedFkk ij ikBÔØe dh bl bdkbZ esa vki gfjoa'k jk; cPpu dh pkj 
Hkkxksa esa Lora=k :i ls çdkf'kr vkRedFkk ds çFke Hkkx D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dk vè;;u djsaxsA 
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %

 y vkRedFkkRed Ñfr ds :i esa D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dks i<+us dh t:jr vkSj egRo 
dks le> ik,¡xs] 

 y D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dh varoZLrq dh fo'ks"krk,¡ crk ik,¡xs] 

 y D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa O;ÙkQ ys•d ds fopkj dks le> ik,¡xs] vkSj

 y vkRedFkk dh ijaijk esa D;k Hkwyw¡ ;kn d:¡ ds egRo vkSj mi;ksfxrk dks Li"V dj ldsaxsA

5-2 çLrkouk

blls igys vki js•kfp=k] laLej.k vkSj thouh fo/kvksa dk vè;;u dj pqds gSaA fganh x| dh 
uohu fo/kvksa esa vkRedFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ikBÔØe dh bl rsbZloha bdkbZ esa vki gfjoa'k 
jk; cPpu dh vkRedFkk D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ ds ,d va'k dk vè;;u djus tk jgs gSaA

fganh vkRedFkk ds bfrgkl esa D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dk fo'ks"k egRo gSA lkfgR; esa cPpu dh 
igpku ^e/q'kkyk* ds dfo ds :i esa vf/d gS vkSj bl ckr dh ckj&ckj ppkZ gksrh gS fd bldh 
jpuk dh çsj.kk mUgsa mej •SÕ;ke dh :ckb;ksa ds lkFk&lkFk okLrfod thou dh mu ?kVukvksa ls 
Hkh feyh Fkh ftls mUgksaus Hkksxk vkSj eglwl fd;k FkkA os ?kVuk,¡ D;k gSa vkSj mudk ys•d ds 
thou ls D;k laca/ gS & bldh tkudkjh bl vkRedFkk ds flok; fdlh vU; Ñfr esa çkIr ugha 
gks ldrhA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa cPpu us fu%ladksp Hkko ls vius thou dh mu ?kVukvksa 
vkSj çlaxksa dk mYys• fd;k gS ftudk xgjk laca/] muds ys•u vkSj O;fÙkQRo ds fodkl ls jgk 
gSA blesa mudh tkfr] ifjokj f'k{kk] ifjos'k vkSj fe=kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA bl vè;;u es 
ge ns•saxs fd ys•d fdl çdkj viuh futrk dks lkoZtfud djrk gS vkSj psru&vpsru voLFkk 
esa vius efLr"d ds Åij iM+us okys çHkkoksa dk rVLFk gksdj vkdyu djrk gSA

vkRedFkk ys•u dh viuh ,d fof'k"V çfØ;k gksrh gSA fcuk rVLFkrk] vkRekykspu vkSj thou dh 
dFkk dks ;qxhu lanHkkZs ls tksM+s & dksbZ Hkh vkRedFkk çHkko'kkyh ugha gks ldrh gSA buds vfrfjÙkQ 
ys•u dh fof'k"V 'kSyh vkRedFkk dks iBuh; cukrh gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dh lajpuk ij 
fopkj djrs gq, ge bldh ys•u 'kSyh dk vkdyu Hkh djsaxsA ;gka ge ;g Hkh ns•saxs fd vkRedFkk 
dh jpuk esa ys•d us tkrh;] ikfjokfjd vkSj lkekftd lanHkkZs dk mi;ksx fdl çdkj fd;k gSA

fdlh Hkh Ñfr dh jpuk esa ys•d ds fopkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g ,d rjg ls ys•d 
dh lkekftd n`f"V vkSj jpuk ds LFkk;h gksus dk çek.k Hkh gksrh gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa 
ys•d us O;fÙkQ] lekt] /eZ] n'kZu] ys•u vkfn ls tqM+s vusd eqíksa ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k gSA 
bl vè;;u esa ge ns•saxs fd fdl çdkj ;s fopkj vkRedFkk esa mu çlaxksa vkSj ?kVukvksa dks LFkk;h 
egRo dk cuk nsrs gSa] ftls ys•d egRoiw.kZ ekurk gS rFkk ikBdksa dk è;ku ml vkSj vkdf"kZr 
djuk pkgrk gSA oLrqr% lkfgR; dh ijaijk vkSj euq"; lekt dh ftanxh esa çR;sd jpuk dh viuh 
,d vyx egÙkk vkSj mi;ksfxrk gksrh gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dh ppkZ djrs gq, ge bl ckr 
ij fopkj djsaxs fd vkRedFkk vkSj fganh dh ijaijk esa bl Ñfr dk D;k egRo lkfgR; jgk gSA

vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ D;k 
;kn d:¡ (gfjoa'k jk; 

cPpu)
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fVIi.kh;s dqN ,sls çlax vkSj fcanq gS ftu ij ge bl bdkbZ esa vyx&vyx fopkj djsaxsA 

5-3 vkRedFkk ds :i esa ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡*

D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ fganh dh lokZf/d pfpZr vkRedFkkvksa esa ls ,d gSA Ñfr ds 'kh"kZd ls 
Li"V irk pyrk gS fd ys•d ds futh vkSj lkoZtfud thou esa ,slh ?kVuk,¡ ?kfVr gqbZ gksxh] 
ftudk mYys• og ;gka djuk pkgrk gSA ij fdudk djsa] fdudk ugha & r;A ugha dj ikrk gSA 
ckotwn blds] vleatl dh fLFkfr ls og eqÙkQ gksrk gS vkSj bl Ñfr esa mu ?kVukvksa] çlaxksa 
vkSj fLFkfr;ksa dk mYys• djrk gS] ftudk xgjk laca/ mldh çkjafHkd ftanxh ls jgk gS vkSj ,d 
le; ftlus mlds thou dh n'kk vkSj fn'kk & nksuksa dks iwjh rjg ls cny fn;k FkkA cPpu ds 
ftl dfo O;fÙkQRo ls vkt iwjk fganh lalkjA ifjfpr gS & mldk lzksr bl vkRedFkkRed Ñfr esa 
vklkuh ls <w¡<+k tk ldrk gSA blfy, bl vkRedFkkRed Ñfr dks i<+us dk vFkZ ,d jpuk dk 
vkLoknu djuk gh ugha gS] cfYd mu ekfeZd fLFkfr;ksa ls xqtjuk Hkh gS ftlds dkj.k cPpu ds 
jpukRed O;fÙkQRo dkA fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gS vkSj ^e/q'kkyk*] ^e/qckyk*] ^fu'kk fuea=k.k* 
tSlh dkO;&dfr;k¡ jph tkrh gSaA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ Li"Vr% crykrh gS fd bls i<+us dk 
vFkZ ys•d ds cpiu ls ysdj igyh iRuh ^;kek dh e`R;q rd ds thou Øe dks tkuuk gh ugha] 
vfirq ml le; ds lekt dks le>uk Hkh gS] tc Hkkjr esa tkfroknh vkSj vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ 
D;k ;kn /kfeZd laLFkk,¡ etcwr Fkha] lkekftd ftanxh esa mudk cksyckyk Fkk vkSj rRdkyhu fczfV'k 
d:¡ (gfjoa'k jk; cPpu) lkezT;okn muds lg;ksx ls 'kklu vkSj neu ds jkLrs ij c<+ jgk FkkA 
bu ckrksa dk ladsr txg&txg bl Ñfr esa fey tk,xkA

uksV oLrqr% çR;sd cM+h jpuk dk viuk ,d lp gksrk gSA vf/dka'kr% bl lR; dk n'kZu jpuk dh 
varoZLrq esa fufgr gksrk gSA ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* dks i<+rs gq, ckj&ckj bl ckr dk ,glkl 
gksrk gS fd cPpu vius thou dh ftu lPpkb;ksa ls ikBd lekt dks ifjfpr djkuk pkgrs gSa] os 
mudh t:j gS ij mudk xgjk laca/ rRdkyhu ;qxhu ifjos'k ls jgk gS rFkk os lPpkb;k¡ ,slh ugha 
gSa fd O;FkZ dk çpkj djsaA uk;c lkgc] jk/k cqvk] ckck HkksykukFk] firk çrkiuk;.k] iRuh ';kek] 
fe=k ddZy paik&çdk'kksa & JhÑ".k vkfn dh ftanxh dh lPpkb;ksa dk xgjk laca/ ys•d ds thou 
vkSj ;qxhu ifjos'k ls jgk gS] ij mudks ysdj og vkRekykspu vf/d djrk gS] çpkj ØeA bruk 
gh ugha mudks ysdj mlds vanj Hkkoqdrk ugha gS cfYd] og ekurk gS fd çR;sd O;fÙkQ ds thou 
ds dqN ^ekfeZd çlax* gksrs gSa] ftUgsa ysdj os viuh ftanxh dh ,d fn'kk r; dj ysrs gSaA bl 
vkRedFkk dks i<+rs gq, blds ik=kksa dh ftanxh esa vk, fu.kkZ;d {k.k ls ^lp* dks le>k tk ldrk 
gSA ftl ^la;e ds foLiQksV* dh ppkZ ys•d ckj&ckj bl Ñfr esa djrk gS] og mldh ftanxh 
dh ,d lPpkbZ gS ftls og igyh iRuh ';kek dh chekjh ds pyrs 'kkjhfjd Lrj ij nwj jgus ds 
dkj.k çkIr djrk gSA vxj cPpu us ;g vkRedFkk ugha fy•h gksrh rks 'kk;n gh ge muds thou 
dh bl lPpkbZ ls ifjfpr gks ikrs vkSj ^e/q'kkyk* esa O;ÙkQ çse vkSj fojg dk jgL; le> ikrsA 
igys laLdj.k dh Hkwfedk esa mUgksaus fy•k Hkh gS fd eq>s dbZ o"kks± ls yx jgk Fkk fd tc rd 
eSa vius varj esa fujarj mBrh Le`fr;ksa dks fpf=kr u dj Mkyw¡xk rc rd esjk eu 'kkar ugha gksxkA¸

okLro esa D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dks i<+us dk vFkZ gS ^e/q'kkyk* ds dfo gfjoa'kjk; cPpu dh 
çkjafHkd ftanxh dks utnhd ls ns•uk- mls egll djuk- le>uk vkSj ml Hkkjrh; le; rFkk 
lekt dks tkuuk] tc tkrh; vkSj /kfeZd laLFkkvksa dk fodkl tksjksa ij Fkk ,oa Lok/hurk vkanksyu 
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fVIi.kh xka/hokn rFkk Økafrdkjh xfrfof/;ksa ds chp ls u;k ekxZ <wa< jgk FkkA ;|fi bl Ñfr esa budk 
O;kid o.kZu ugha gS vkSj u gh fo/k rFkk ys•d dh ftanxh dks ns•rs gq, mldh t:jr Hkh gS] 
ij txg&xg vusd ,sls ladsr gSa tks bl ckr dk çek.k çLrqr djrs gSaA

5-4 ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* dh varoZLrq

Ñfr dks egRoiw.kZ cukus esa fo"k;oLrq dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA ,d rjg ls ;g jpuk esa O;ÙkQ 
thou vkSj ys•d ds vuqHko rFkk n`f"V dh okLrfodrk ,oa O;kidrk dk çek.k Hkh çLrqr djrh 
gSA vkRedFkk esa ;g fo"k;oLrq ys•d dh futh ftanxh vkSj vuqHko ij vkdj dsafær gks tkrh gS] 
ij mldk xgjk laca/ mlds pfj=k ds fodkl ls lacaf/r fLFkfr;ksa ,oa ?kVukvksa ls gksrk gSA D;k 
Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ ds çkjaHk esa cPpu us çfl¼ Úkalhlh ys•d ekursu dh iafÙkQ;ksa dks m¼`r djrs 
gq, fy•k gS fd eSa Lo;a viuh iqLrd dk fo"k; gw¡] eSa vius xq.k&nks"k tx&thou ds lEeq• j•us 
tk jgk gw¡] ij ,slh LokHkkfod 'kSyh esa tks yksd&'khy ls e;kZfnr gksA¸

Li"Vr% ekursu dh bu iafÙkQ;ksa ds ekè;e ls cPpu us viuh iqLrd dh fo"k;oLr dks tkfgj dj 
fn;k gSA ij bl çFke Hkkx esa os vius laiw.kZ thou dh ppkZ u djds dsoy dk;LFk tkfr] ifjokj 
dh ijaijk] tUe] f'k{kk vkSj thou la?k"kZ ls ysdj çFke iRuh ';kek dh e`R;q rd dh ?kVukvksa dk 
fp=k.k djrs gSaA ckn dk thou mUgksaus vkRedFkk ds vU; Hkkxksa esa vfHkO;ÙkQ fd;k gSA ij gekjs 
fy, ;gk¡ ;g ns•uk egRoiw.kZ gksxk fd vius thou dh bl dFkk dks ys•d us jpuk dh varoZLrq 
ds :i esa fdl ç;kstu vkSj vkdka{kk ds lkFk fodflr fd;k gSA mldh vfHkO;fÙkQ dk Loj vkSj 
lanHkZ fdl çdkj dk gS rFkk psruk vkSj fopkj ds Lrj ij og fdl rjg ikBdksa ds lkeus vius 
vkidks j•rs gSaA

Hkkjrh; lekt esa tkfr dh Hkwfedk ds udkjkRed igyqvksa dks ys•d us dbZ çlaxksa }kjk mtkxj 
fd;k gSA blh esa ls ,d ?kVuk ifBr va'k esa Hkh gSA dk;LFk fo/ok L=kh ftls vius thou ;kiu 
d fy, fotkrh; O;fÙkQ ls laca/ tksM+uk iM+k] mls viuh csVh ds fookg ij dk;LFkksa dk cfg"dkj 
Hkh >syuk iM+kA ysfdu cPpu vkSj mu tSls çxfr'khy ;qod ml fookg esa 'kkfey gksrs gSaA ;g 
vkSj ckr gS fd bl dkj.k •qn ys•d ds ifjokj dks cfg"dkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA

D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•d us vius tUe vkSj ifjokj ls tqM+s mu çlaxksa vkSj ?kVukvksa dk 
foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gS tks mlds O;fÙkQRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwljs 'kCnksa 
esa ge dg ldrs gSa fd ,d O;fÙkQ ds fodkl vkSj mlds ltZukRed O;fÙkQRo ds fuekZ.k esa fdl 
çdkj ifjokj vkSj mldh ijaijk,¡ lkFkZd Hkwfedk fuHkkrh gS] bls foosP; vkRedFkk dks i<+dj 
le>k tk ldrk gSA

okLro esa çR;sd ifjokj dh dqN futh fo'ks"krk,¡ vkSj ijaijk,¡ gksrh gSa ftudk xgjk vlj mudh 
vkus okyh larkuksa ij iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd cPpu ds jpukRed O;fÙkQRo 
ds fuekZ.k] fodkl vkSj lekthdj.k esa muds ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA •kldj ifjokj 
ds lnL;ksa dk O;fÙkQRo] thou&'kSyh vkSj /kfeZd ekU;rkvksa rFkk ijaijkvksa dk xgjk vlj muds 
ckyeu ij iM+k gS vkSj blh voLFkk esa mudh ekufldrk dk fuekZ.k gksrk gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn 
d:¡ dks i<+rs gq, cPpu ds O;fÙkQRo fuekZ.k esa ifjokj dh bl Hkwfedk ds egRo dks Li"Vr% ns•k 
tk ldrk gSA dbZ ckj rks yxrk gS fd muds jpukRed O;fÙkQRo ds fuekZ.k esa Hkh lekt vkSj jk"Vª 
ls vf/d muds ifjokj vkSj mldh ijaijkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ;|fi blesa fe=k Hkh 
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fVIi.khfu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSa] ij ifjokj mls O;ofLFkr djrk gS vkSj mls vkxs c<+us dh çsj.kk vkSj 
lacy Hkh nsrk gSA cPpu ds thou esa f'k{kdksa vkSj f'k{kk laLFkkvksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSa 
ftudk mYys• mUgksaus foLrkj ls fd;k gSA ifBr va'k esa vkius mu f'k{kk laLFkkvksa ds ckjs esa i<+k 
gS ftlesa vè;kid ds :i esa mUgksaus dke fd;k FkkA

gfjoa'kjk; cPpu dh bl vkRedFkk esa la?k"kZ dk lokZf/d egRoiw.kZ i{k gS vfLrRo j{kk ds fy, 
fd;k x;k ç;klA ;g ç;kl ,d rjiQ tgk¡ ;qxhu ifjos'k dks iwjh rY•h ds lkFk fpf=kr djrk gS] 
ogk¡ nwljh rjiQ ;g Hkh fn•ykrk gS fd fdl çdkj lkekftd] vkfFkZd] /kfeZd vkSj jktuhfrd 
folaxfr;ksa ls vkRedFkk dk uk;d Vdjkrk gS] muls tw>rk gS vkSj fiQj eqÙkQ gksdj vkxs c<+ tkrk 
gSA blesa mlds ifjokj dh os lkjh ?kVuk,¡ vkSj ijaijk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS tks mls uSfrd 
:i ls etcwr cukrh gSa vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lgh dke djus dh çsj.kk nsrh gSaA •kldj 
i<+kbZ vkSj ckn esa iRuh rFkk vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ D;k ;kn ckekjk ds nkSjku fd;k x;k mldk 
vkfFkZd la?k"kZ vR;ar nk#.k gSA lcg&'kke V;'ku ls d: (gkjo'k jk; cPpu) ysdj og ^pk¡n* 
if=kdk esa ukSdjh tgk¡ ls eghus Hkj ckn fcuk ru[okg fn, ckgj fudky fn;k tkrk gSA Ldwy 
vè;kidh esa Hkh O;oLFkk dh csbZekuh dk f'kdkj gksrk gS vkSj iPphl uksV #i;s dh txg iSalB ij 
gLrk{kj djrk gSA ;g dke ns'k HkfÙkQ ds uke ij djk;k tkrk gSA rRdkyhu f'k{kk laLFkkuksa esa bl 
çdkj ds Hkz"Vkpkj fdl rjg 'kS{kf.kd ekgkSy vkSj f'k{kdksa dks f'k{k.k ds çfr mnklhu cukus esa 
lfØ; Hkwfedk fuHkkrs Fks] bldk vanktk bu çlaxksa ls yxk;k tk ldrk gSA ys•d us vius ys•u 
ds vkjafHkd ç;klksa dk Hkh ekfeZd fooj.k çLrqr fd;k gSA viuh igyh iqLrd dk çdk'ku mlds 
fy, fdruk vkÞykndkjh Fkk] ;g ge i<+dj eglwl dj ldrs gSaA ;gk¡ cPpu us dgkuhdkj vkSj 
dfo esa ls pquus ds çlx dk Hkh o.kZu fd;k gSA bl lanHkZ esa cPpu dk ;g dFku æ"VO; gS % 
^thou dh ,slh vkdfLed ?kVuk,¡ gh okLro esa thou dks fn'kk nsrh gSa] vkSj ftls ge ^fu;fr* dk 
xaHkhj&lk uke nsrs gSa og 'kk;n cgqr ux.;&lh yxus okyh ?kVukvksa ls vius cM+s&cM+s y{; çkIr 
djrh jgrh gSA* ;|fi 1933 esa lq"kek fudqat çdk'ku }kjk •qn ^e/q'kkyk* ds çdk'ku ds ckn ?kj 
dh vkfFkZd fLFkfr esa dqN lq/kj gksrk gS] ij mu fnuksa ds vkfFkZd la?k"kZ dh Hk;kudrk dk vanktk 
fuEufyf•r iafÙkQ;ksa ls yxk;k tk ldrk gS % ¶jkr dks •kuk cukus ds ckn i<+kus tkrk vkSj X;kjg 
cts jkr ds djhc ykSVrk&dhVxat ls eqêòhxat rd dh lqulku lM+dksa ij ^•pj*] ^•pj* lkbfdy 
pykrk] tkM+ksa esa fBBqjrkA mu fnuksa dh viuh esgur&e'kDdr] vius eu dsA ruko] fnekx ds 
f•apko dh ;kn djrk gw¡ rks yxrk gS fd eSa dksbZ nSR; gh jgk gw¡xk tks ;g lc >syrk&Bsyrk gw¡xkA¸

cPpu dh vkRedFkk esa la?k"kZ dk lokZf/d egRoiw.kZ i{k gS ns'k dh fczfV'k lkezkT;okn ls eqfÙkQ dh 
vkdka{kk vkSj blds fy, O;fÙkQxr rFkk jpukRed Lrj ij fd;k x;k ç;klA bl Ñfr esa rRdkyhu 
Hkkjr dh ftu jktuhfrd xfrfof/;ksa dk ladsr vkSj fp=k.k feyrk gS muesa Hkkjrh;ksa ij vaxzstksa 
dk vR;kpkj] xnj esa  ckck  HkksykukFk  ds  ?kk;y  gksus  dh ppkZ]  xk¡/h vkSj  muds  jk"Vªh;  
Lok/hurk vkanksyu] Økafrdkfj;ksa ds lkFk lg;ksx] çFke fo'o ;q¼ dk mYys•] cky xaxk/j fryd 
dh ppkZ vkfn çeq• gSA ns'k ds jktuhfrd ifjos'k esa gks jgs bu la?k"kks± ls ys•d fdlh&u&fdlh 
:i esa vius vkidks tksM+rk gS vkSj ekurk gS fd buesa lfØ; fgLlsnkjh u fuHkkus ds ckotwn mldh 
mifLFkfr fdlh&u&fdlh :i esa egRoiw.kZ jgh gSA

xka/hth dh mifLFkfr esa Lojfpr xhr ^lj tk, rks tk,] ij fgan vktknh ik,* dk gtkjksa dh 
mifLFkfr esa ';kek dqekjh usg: }kjk yksxksa ls x¡okuk vkfn blh Lok/hurk vkanksyu ds fgLls gSaA 
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fVIi.kh xka/h th ds çHkko esa vkdj Lok/hurk vkanksyu esa viuh Hkkxhnkjh dh ppkZ djrs gq, vkRedFkkdkj 
us fy•k gS fd eSa vkanksyu esa lfØ; Hkkx ysus dh fLFkfr esa u Fkk] tqywlksa esa ukjs yxkrk] lHkkvksa 
esa 'kkfey gksrkA ?kj esa p•kZ&pykrk] tequk ikj xk¡oksa esa tkdj O;k[;ku nsrkA dqN jpukRed dk;Z 
djus dks Hkh eSaus lkspk& ge •íj dk çpkj djsaxsA blh çdkj JhÑ".k vkSj mlds lg;ksfx;ksa rFkk 
vU; Økafrdkfj;ksa esa lq•nsojkt] paæ'ks•j vktkn] nqxkZ HkkHkh] çdk'korh iky vkfn dks  ys•d  
}kjk vius ?kj esa vkJ; nsuk & mlds jktuhfrd la?k"kZ dk gh ,d fgLlk gSA rRdkyhu lkekftd] 
/kfeZd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd la?k"kZ ds ;s dqN ,sls fp=k gSa ftudk ekfeZd fp=k.k bl Ñfr esa 
fn•ykbZ iM+rk gSA

fdlh Hkh euq"; ds la?k"kZ vkSj fuekZ.k esa dqN yksxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA D;k Hkwyw¡ D;k 
;kn d:¡ esa vkRedFkkdkj us ifjokj ds vykok vusd ,sls yksxksa dk mYys• vkSj o.kZu fd;k gS 
tks mlds la?k"kZ] fuekZ.k vkSj fodkl ds lkFkh vkSj lg;ksxh jgs gSaA bu O;fÙkQ;ksa esa ,d rjiQ tgk¡ 
muds fe=k] vè;kid vkSj jpukdkj lkFkh jgs gSa] ogha nwljh rjiQ dqN ,sls O;fÙkQ Hkh jgs gSa ftuds 
udkjkRed vkSj ldkjkRed O;ogkj ds dkj.k ys•d dks vius thou dh fn'kk r; djus esa enn 
feyrh gSA ;|fi ';kek ys•d dh iRuh gS] ijarq bl Ñfr esa og ys•d ds la?k"kZ vkSj fuekZ.k esa 
ftl rjg dh Hkwfedk fuHkkrh gS og dbZ ek;us esa fdlh lPps fe=k ls de ugha gSA ys•d mls 
^TokW;* dgrk gS vkSj pg mls ^liQfjax*A ,d fe=k :i esa mlds ;ksxnku dh ppkZ djrs gq, og 
dgrk gS fd ^lcls vf/d vius bPNkcy ls mlus eq>s vius jkLrs ij u Bgjus fn;k] u ihNs 
fiQjus fn;k & ^jkg idM+ rw pyk py ik tk,xk e/q'kkykA* ftl /S;Z vkSj yxu ls ';kek mlds 
jpukRed O;fÙkQRo ds fuekZ.k esa enn djrh gS] og vn~Hkqr gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og /S;Z 
ugha •ksrh gS vkSj ges'kk ys•d dh fgEer c<+krh gSA

D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•d us •qydj Hkkjrh; lekt esa fL=k;ksa dh n'kk vkSj fn'kk ds ckjs esa 
vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vfHkO;ÙkQ fd;k gSA bl Ñfr esa vusd txg og ifjokj vkSj lekt ds 
çfrca/ksa dks rksM+rs gq, fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa fL=k;ksa dh enn djrk gS pkgs og paik gks ;k çdk'kksa 
;|fi bu fL=k;ksa ds çfr ys•d ds vanj ,d Hkkoqdrk&Hkjk vkd"kZ.k gS] ij blls og eqÙkQ Hkh 
tYnh gks tkrk gSA og ;g Hkh ekurk gS fd vkfFkZd Lora=krk] ,d gn rd gh L=kh&lekt dks egRo 
nsrk gS vkSj iq#"k ds ncko ls eqÙkQ djrk gS D;ksafd vxj ,slk ugha gksrk rks vkt ;wjksi esa fL=k;k¡ 
cgqr vPNh fLFkfr esa gksrhA ij ;wjksi esa Hkh ,slk ugha gSA og dgrk gS fd tgk¡ vkfFkZd Lora=krk 
laHko gqbZ gS ogk¡] blesa lansg ugha] ,d&nwljs ls ncus dh Hkkouk nwj gks xbZA ij ;g dsoy ckgjh 
vkSj udkjkRed i{k gSA --- ;wjksi esa ifr&iRuh foPNsn ds fdrus gh ekeyksa esa vkfFkZd Lora=krk Hkh 
dkj.k cuh gSA¸ tkfgj gS ys•d fL=k;ksa dh n'kk lq/kjus ds fy, vkfFkZd Lora=krk dks mruk dkjxj 
ugha ekurk gSA rks fiQj mik; D;k gS\ ^vkn'kZ çse* ys•d dgrk gSA ;|fi mlds bl vkn'kZ çse 
dk tks Lo:i vksj vk/kj gS] og vius vki esa cgqr Li"V ugha gSA fiQj Hkh og dgrk gS] uLukjh 
dk og vkd"kZ.k tks çse dk :i ysrk gS ,d&nwljs ds fdlh vHkko dh iwfrZ djrk gSA nksuksa dks 
gh vius&vius vga dks fdlh&u&fdlh :i esa iksf"kr djus vkSj fdlh&u&fdlh :i esa feVkus dh 
vko';drk gksrh gSA tks naifÙk dHkh ,d&nwljs ds Åij mBdj] dHkh ,d nwljs ds uhps >qddj 
bl vko';drk dh iwfrZ djrs jgrs gSa] os vius larqfyr laca/ dk jgL; tku ysrs gSaA¸ tkfgj gS 
,d nwljs dh Hkkoukvksa dk vknj djds gh L=kh vkSj iq#"k lkFkZd ftanxh th ldrs gSaA bldk lcls 
ljy ekè;e gS ^çse*] ftldh odkyr ;g Ñfr ckj&ckj djrh gSA vkSj ;g ^çse* fe=krk ls gh 
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fVIi.khçkIr gks ldrk gSA blfy, cPpu ckj&ckj bl Ñfr esa L=kh ds lkFk ,d fe=k dh rjg O;ogkj 
djus ij cy nsrs gSaA cqtqxZ vkSj fo/ok fL=k;ksa dk lEeku djrs gSaA

5-5 ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* esa ys•d ds fopkj

jpuk vFkok thou esa fopkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dbZ ckj ;g jpuk vFkok thou ds 
çfr gekjh le> dk fodkl gh ugha djrk gS] cfYd mls fu/kZfjr Hkh djus yxrs gSaA fdlh Ñfr 
ds çklafxd vkSj dkyt;h gksus esa ;g fopkj eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA Ñfr esa O;ÙkQ fopkj ls gh 
gesa irk pyrk gS fd O;fÙkQ vkSj lekt ds ckjs esa ys•d dh le> D;k gS\ lkekftd thou esa 
/eZ vkSj n'kZu dh Hkwfedk dks ysdj og D;k lksprk gS\ le;&le; ij lekt] jktuhfr vkSj ns'k 
dh vkfFkZd leL;kvksa ij gks jgs jk"Vª&O;kih fparu ls og vius vkidks fdl :i esa tksM+rk gS 
vkSj muds çfr fdl çdkj dk utfj;k viukrk gS\ D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa gfjoa'k jk; cPpu 
us txg&txg O;fÙkQ] lekt] /eZ] n'kZu] jktuhfr] jpuk vkSj ys•u ds laca/ esa vius fopkjksa dks 
O;ÙkQ fd;k gSA

D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa vkRedFkkdkj us O;fÙkQ vkSj rRdkyhu Hkkjrh; lekt rFkk jktuhfr ,o 
mudh fodkl dh çfØ;k dks ysdj vusd fVIif.k;k¡ dh gS tks mi;ZqÙkQ lanHkZ esa mlds n`f"Vdks.k 
dks Li"V djrh gSA •kldj lkekftd fodkl dh çfØ;k vkSj fofHkUu rjg ds lektksa ds vkilh 
laca/ rFkk mlesa O;fÙkQ dh Hkwfedk dks ysdj O;ÙkQ fd, x, mlds fopkj Hkkjrh; lekt ds gkf'k;s 
ij ftanxh O;rhr dj jgs yksxksa ls gekjk ifjp; djkrs gSaA mnkgj.k ds fy, lekt esa lsok ds dk;Z 
ls tqM+s ukbZ] ckjh] dgkj vkfn dks ^ijtk* (çtk) dgus dks Hkkjrh; lekt dh lkearh ekufldrk 
vkSj O;oLFkk ls tksM+rs gq, og fy•rk gS fd lkearh lekt cgqr ls NksVs&NksVs lkearksa ls fufeZr 
gksrk gS] ;gk¡ rd fd gj laiUu ifjokj ,d çdkj dk jktifjokj gks tkrk gS vkSj mlds Åij iyus 
okys yksxA mldh çtk cus jgrs gSa] vkSj mldh foiUurk esa Hkh mlls fpids jgrs gSa] mlls dqN 
çkIr djus dh vk'kk djrs jgrs gSaA¸

xjhcksa dh ;g fu;fr gS fd os viuh ftanxh ds fy, laiUu oxks± ij fuHkZj jgsA Hkkjrh; lekt esa 
;g fLFkfr blfy, ns•us dks feyrh gS fd vkSifuosf'kd ekufldrk ds xqyke jgus ds dkj.k vHkh 
gekjk lkearh <k¡pk iwjh rjg ls VwV ugha ik;k Fkk] FkksM+k cnyko t:j vk;kA lekt esa bl cnyko 
ds fuekZ.k vkSj fodkl dh Hkh vusd voLFkk,¡ jgh gSaA blesa çR;sd tkfr] leqnk; vkSj /eZ us dqN 
fof'k"V ijaijk,¡ cuk;ha] ftls ekuuk ckn ds lekt ds fy, vfuok;Z gksrk x;kA

blh çdkj ys•d us Hkkjrh; lekt esa tkfr&çFkk vkSj Nqvk&Nwr ds dkj.k gksus okys nq"ifj.kkeksa 
ds ckjs esa vusd txg viuh jk; çdV dh gS rFkk mls rksM+us dk ç;kl HkhA ij ,sls fopkj vkSj 
çlax bl Ñfr esa de gS D;ksafd Ñfr dk vf/dka'k fgLlk ys•d us vius O;fÙkQxr vkSj jpukRed 
la?k"kZ dks ysdj fodflr fd;k gSA ckotwn bu lcds] ys•d us •qydj bl Ñfr esa L=kh&iq#"k ds 
laca/] fL=k;ksa dk thou vkSj mudk pfj=k] euq"; dh osnuk vkSj mldk vga] eqgYys dh lkekftd 
lajpuk] rRdkyhu jktuhfrd ifjos'k vkfn ij vius fopkjksa dks çdV fd;k gSA blh çdkj ekuoh; 
laca/ ds fodkl esa ^osnuk* vkSj ^vgA* dh Hkwfedk dh ppkZ djrs gq, og fy•rk gS fd osnuk 
ds fcuk euq"; dk vga ugha VwVrk vkSj vga ds VwVs fcuk ,d euq"; ls nwljs euq"; ds ân; rd 
igq¡p ugha gksrh] lsrq ugha curkA (i`- 192) tkfgj gS O;fÙkQ vkSj lekt ds laca/ esa ys•d ds ;s 
fopkj ekuoh; vf/d gSaA og fopkj vkSj n'kZu dh vis{kk O;fÙkQ vkSj lekt ds laca/ksa ds fodkl 
esa ekuoh; ewY;ksa dks vf/d egRo nsrk gS rFkk ;gh mlds fopkj dks vFkZoÙkk çnku djrs gSaA
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fVIi.kh ;|fi D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ ,d ,sls lkfgR;dkj dh vkRedFkk gS tks yacs le; rd ifjokj 
dh leL;kvksa ls tw>rk jgrk gSA blhfy, blesa ml rjg dh jktuhfrd psruk ugha gS tSlk fd 
xka/h th ;k vU; ys•dksa dh vkRedFkkvksa esa gSA fiQj Hkh rRdkyhu jktuhfrd ifjos'k ij ys•d 
fVIi.kh djrk gS] jktuhfrKksa ds ckjs esa viuh jk; tkfgj djrk gS vkSj Lons'kh rFkk xka/h ds vU; 
vkanksyuksa dk leFkZu djrk gSA ij mlds jktuhfrd fopkjksa esa Hkkoqdrk dh ek=kk FkksM+h vf/d gS 
rFkk dfork dh rjg jktuhfrd fLFkfr;ksa ij fopkj djrk gS] mnkgj.k ds fy, xka/h th dh MkaMh 
;k=kk ds le; dh jktuhfrd fLFkfr ij fV..kh djrs gq, og fy•rk gS % ¶eSjh ,e-,- çhfo;l dh 
ijh{kk ls igys gh xka/h th dh MkaMh ;k=kk- vkjaHk gks xbZ Fkh vkSj muds çfr ix ls ns'k esa jk"Vªh; 
tkxj.k vkSj tks'k tksj ekjus yxkA cseu ls eSaus ijh{kk ns nh] ikl Hkh gks x;kA ij tqykbZ esa tc 
;qfuoflZVh •qyh rks eSaus i<+kbZ NksM+ nh dqN ikfjokfjd fparkvksa vkSj dqN jktuhfrd gypyksa ds 
dkj.k esjk eu i<+us dh rjiQ ls mpV - x;k FkkA eSa vkanksyu esa lfØ; Hkkx ysus dh fLFkfr esa u 
Fkk] tqywlksa esa ukjs yxkrk] lHkkvksa esa 'kkfey gksrkA ?kj esa p•kZ pykrk] tequk ikj xk¡oksa esa tkdj 
O;k[;ku nsrkA¸ bl va'k ls jk"Vªh; vkanksyu ds çfr cPpu ds n`f"Vdks.k dks vklkuh ls le>k tk 
ldrk gSA ns'k HkfÙkQ ds xhr fy•uk] •íj cspuk] Økafrohjksa dks vius ?kj esa vkJ; nsuk vkSj vkbZ-
lh-,l- dh ijh{kk esa cSBus dh ctk, ,e-,- djuk mu ij jk"Vªh; fopkjksa ds çHkko dk gh ifj.kke 
FkkA /eZ vkSj n'kZu lac/h fopkj thou esa /eZ vkSj n'kZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA •kldj 
Hkkjrh; thou dks fu/kZfjr djus esa /eZ vkSj n'kZu us dsaæh; Hkwfedk fuHkkbZ gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn 
d:¡ esa ys•d usA eq[;r% fganw /eZ dh lkekftd O;oLFkk ls tqM+s vusd i{kksa ij fopkj fd;k gS 
vkSj blh Øe esa tUe] e`R;q] vkRegR;k vkfn nk'kZfud fo"k;ksa ij •qydj viuh jk; çdV dh gSA

ys•d us fganw lekt esa tkfr&O;oLFkk] Nqvk&Nwr nh{kk] f'k•k&ds'k vkfn dh ijaijk dks /eZ ls 
tksM+rs gq, •qydj budk fojks/ fd;k gSA og ekurk gS fd tkfr O;oLFkk vkSj Nqvk&Nwr dk lcls 
cM+k dkj.k fganw /eZ vkSj mldh o.kZO;oLFkk gS tks eB ,oa eafnjksa ds A dkj.k lekt esa O;kIr 
jgh gSA

D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa tUe] e`R;q] vkRegR;k vkfn tSls eqíksa ij ys•d us ,d nk'kZfud dh 
rjg fopkj fd;k gSA ;|fi ^vkRek* dks ysdj mBs ç'u dk mÙkj ikus esa og vius vkidks vliQy 
ekurk gS ij bl lR; dks Lohdkj djrk gS fd fdlh dh e`R;q ls nqfu;k ugha cny tkrh gS cfYd 
og ;Fkkor~ pyrh jgrh gS % ij nqfu;k] nqfu;k gSA nqfu;k ds fy, dksbZ vfuok;Z ughaA b/j yk'k 
mBrh gS] m/j nqfu;k ds dke ;FkkiwoZ gksus yxrs gSaA ;g lp Hkh gSA D;ksafd ejus ds ckn vkRek 
dh ifj.kfr dgk¡ vkSj fdl :i esa gksrh gS] bldk lgh mÙkj vkt rd gekjs ikl ugha gSA ysfdu 
thfor 'kjhj dk lp lcds lkeus gksrk gSA ys•d dgrk gS] ¶'kjhj jgus rd euq"; dks D;k&D;k 
lguk iM+rk gSA 'kjhj NVk fd lkjs nq%•&nnZ] fpark,¡&O;Fkk,¡] 'kksd&larki foyqIr! ij D;k vkRegR;k 
bu d"Vksa ls lgt eqfÙkQ dk mik; gS\ ys•d ekurk gS ughaA D;ksafd vkRegR;k ds ckjs esa¸--- tks 
vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ D;k ;kn lksprk gS] og esjh n`f"V esa fujkRek gSA fujkRek ;kuh fd ftlds 
vanj lkspus] le>us vkSj d:¡ (gfjoa'k jk; cPpu) eglwl djus dh rkdr •Re gks x;h gks! tks 
thou dh pqukSfr;ksa ls Hkkx jgk gks! vkSj ,slk euq"; ikS#"koku ugha gks ldrk gSA

uksV oLrqr% /eZ vkSj n'kZu ls tqM+s fofHkUu eqíksa ij ys•d ds vanj mBs bu fopkjksa dk xgjk laca/ 
mldh viuh ftanxh ls jgk gSA blfy, dbZ txg mlds fopkj oS;fÙkQd yxrs gSaA ij egRoiw.kZ 
ckr ;g gS fd bu oSpkfjd ç'uksa ls og tw>rk gS] Hkkxrk ugha! 
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fVIi.khjpuk vkSj jpukdkj laca/h fopkj
D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ ,d lkfgfR;d dh vkRedFkk gSA blfy, bl Ñfr esa cPpu ds fopkjksa 
dh lcls vf/d ç•jrk ogk¡ fn•ykbZ iM+rh gS tc og jpuk vkSj ys•d ls tqM+s ç'uksa ij fopkj 
djrk gSA ;|fi bu fopkjksa dk Hkh xgjk laca/ mlds vius ys•u vkSj vuqHko ls vf/d gS vkSj 
dgha&dgha furkar O;fÙkQxr HkhA ij ys•d dh ekuoh; ewY;ksa ds çfr çfrc¼rk mlds fopkjksa dks 
xzká cuk nsrh gSA mnkgj.k ds fy, og vius dfo cuus ds dkj.k dh ppkZ djrs gq, fy•rk gS 
fd la;e dk dgha&u&dgha foLiQksV gksrk gSA ;g eSa cM+h lPpkbZ ds lkFk dgrk gw¡ fd mldk 
vf/dre foLiQksV fu'p; gh esjs dkO; :i esa gqvkA tkfgj gS ^e/q'kkyk* ds l`tu esa vius ftl 
^la;e ds foLiQksV* dh ppkZ ys•d djrk gS] og mldh iRuh ';kek dks ysdj gSA ij l`tu esa 
la;e ,d gn rd Hkwfedk fuHkkrk gSA ysfdu blds fodkl dh çfØ;k vR;ar tfVy gksrh gSA 
'kk;n blhfy, ys•d ekurk gS fd 'kCn&dfork dk] okLro esa cgqr&ls ekè;eksa esa ls dsoy ,d 
ekè;e gSA vkSj cPpu blds leFkZu esa fdlh vaxzsth iafÙkQ dk vuqokn çLrqr dj nsrs gSa % ^dfork 
fy•us dk mruk fo"k; ugha] ftruk thus dk vkSj dfork thus] thus dk lcls nq%lkè; :i dchj 
Hkh bls 'kh'k dkVuk vkSj fiQj ml ij ik¡o /jus dh çfØ;k ls tksM+rs gSa ftldh ppkZ djrs gq, 
ys•d ^vgA* dks dfo dk lcls cM+k 'k=kq ?kksf"kr djrs gq, dgrk gS fd ;g dfo dh psruk dks 
u"V dj nsrk gSA fcuk bls R;kxs ys•d cuuk laHko ugha gSA D;ksafd ¶vga dks dkVus ds ckn tks 
psruk 'kh'k dks mBkrh gS] ml ij ik¡o /jrh gS- mlh dk uke dfo gSA¸ vkSj dfo djrk D;k gS\ 
ys•d fy•rk gS fd ¶--dfo dks gj dfork fy•rs le; ;g nq/Z"kZ peRdkj djuk gksrk gS ;k ;ksa 
dgs fd tc Hkh lPps vFkha esa dfork curh gS] dfo blh çfØ;k ls xqtjrk gSA¸

Li"Vr- ys•d dh ;s iafÙkQ;k¡ fliQZ ltu dh çfØ;k dh rjiQ ladsr ugha djrh gS cfYd ;g 
Hkh crykrh gS fd ,d dfo vFkkZr jpukdkj dk tUe dSls gksrk gS\ ftu tfVyA çfØ;kvksa ls 
xqtjdj dksbZ jpuk fdlh fo/k dk :i /kj.k djrh gS mldk viuk ,d vyx lekt'kkL=k gksrk 
gSA ;g lekt'kkL=k dgha ckgj fufeZr ugha gksrk gS cfYd mldk ltu O;fÙkQ dh varpZsruk esa 
gksrk gSA ^çokl dh Mk;jh* (1979) esa cPpu us dfork dh ppkZ djrs gq, fy•k gS fd ^dfork] 
xgu Hkkoksa&fopkjksa dh ;k blls vPNk gksxk ;g dguk fd xgu {k.kksa dh lgt ok.kh gS ;k vxe 
vuqHkwfr;ksa dh lqxe vfHkO;fÙkQA* nwljs 'kCnksa esa os jpuk dks ys•d }kjk ¶viuh vuqHkwfr dks 
LokHkkfod <ax ls" j•us dh dyk ekurs gSaA blfy, fd ^dyk dk y{; gS fd tks O;fÙkQxr gS] 
lhfer gS] vkRe;ksxh gS] mls loZer] lkoZHkkSe vkSj lkoZHkksxh cuk fn;k tk,A* (uhM+ dk fuekZ.k 
fiQj] laLdj.k % 1980] i`- 66)

okLro esa gfjoa'k jk; cPpu dkO; ;k vU; dyk dks ys•d vFkok dykdkj }kjk viuh vuqHkwfr;ksa 
dks le; vkSj lekt ds lkFk tksM+dj lkoZtfud :i ls çdV djus dh psruk ekurs gSaA eqfÙkQcks/ 
bls FkksM+k vf/d ;FkkFkZoknh cukrs gq, mlh jpuk dks okLrfod ekurs gSa tks ^thou dh psruk ls 
ifjiw.kZ* gksrh gS rFkk ftlesa ¶vius çfr vkSj vius ;qx ds çfr vf/d mÙkjnkf;Ro" dh Hkkouk gksrh 
gSA vFkkZr~ ¶vius var%dj.k esa fLFkr thoukuqHkoksa dks muds laiw.kZ cká lanHkkZs ds lkFk mifLFkfr 
djukA (lanHkZ % eqfÙkQcks/ jpukoyh] Hkkx % ik¡p] laLdj.k % 1985] i`"B Øe'k % 24] 199)

oLrqr% l`tu vkSj mldh çfØ;k dks cPpu ,d tfVy çfØ;k ekurs gSaA D;ksafd udk lR; oLrxr 
lR; ls dgha vf/d ltho gksrk gSA" blfy, os Li"Vr% dgrs gSa fd tc eSa viuh vuqHkwfr;ksa esa 
thrk gw¡ & dyk ds ekè;e ls vuqHkwfr;ksa dks thuk] 'kk;n thus ls vf/d ?kuRo ls] rhozrk ls] xgjkbZ 
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fVIi.kh ls thuk gS & rc eSa lkjs lalkj ds fy, ej tkrk gw¡] vkSj eSa pkgrk gw¡ fd dksbZ dqN Hkh ,slk u 
djs ftlls eSa lalkj esa thus ds çfr lpsr gks tkÅ¡] tc rd fd esjh gh lekf/ u VwVsA¸ Li"Vr% 
;gk¡ cPpu vuqHkwfr;ksa dks çLrqr djus ds fy, nk'kZfud csdu ds ftl gkykoknh fLFkfr dh vksj 
ladsr djrk gS] og ;g ekudj pyrh gS fd vuqHkwfr ds lkFk fcuk xgu laca/ vkSj fLFkfr;ksa ds 
lkFk rknkRE; ds jpuk dk mn~Hko gks gh ugha ldrk gSA ;g Ñfrdkj ij fuHkZj gS fd og jpuk dh 
O;kidrk ds fy, fdl gn rd vius dks dqN le; ds fy, cká lalkj ls vyx dj ysrk gSA

vuqHkwfr] jpuk&çfØ;k vkSj jpukdkj ds vfrfjÙkQ D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa cPpu us] dyk ds 
vU; :iksa_ dYiuk vkSj ;FkkFkZ] thou vkSj jpuk esa rdZ vkSj Hkkoqdrk dk }Un] dfo dk ekxZ] 
turk dh ç'kalk] lkfgR; esa jktuhfr] dfork vkSj thou dk la?k"kZ vkfn tSls fofHkUu jpukRed 
eqíksa vkSj ç'uksa ij •qydj vius fopkj çdV fd;s gSa rFkk txgtxg mudh ekfeZd O;k[;k dh 
gSA ;s O;[;k vkSj fopkj &ys•d dh bl Ñfr dks egRoiw.kZ cukrs gSaA

5-6 ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* dk lajpuk f'kYi

vkRedFkk dh jpuk fo"k;oLrq ds Lrj ij vU; lkfgfR;d fo/kvksa ls fHkUu gksrh gSa blfy, 
jpukdkj ,d lhek ds ckn jpuk ds Lo:i dks fufeZr djus ds fy, Lora=k gksrk gSA D;k Hkwyw¡ D;k 
;kn d:¡ dh jpuk esa gfjoa'k jk; cPpu us blds Lo:i dh fuekZ.k esa vusd çfØ;k,¡ viukbZ gSa 
pkgs og jpuk esa tkrh;] ikfjokfjd vkSj lkekftd lanHkh ds mi;ksx dh ckr gks vFkok dFkk ds 
vanj vokarj dFkkvksa dh lajpuk dk] vkRedFkk dh jpuk ds fu/kZfjr ekinaMksa dks viukus dh ckr 
gks ;k ys•u 'kSyh esa fofo/rkiw.kZ ç;ksx dkA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd bl vkRedFkk 
dh jpuk esa os dksbZ fuf'pr i¼fr viukdj ugha pys gSa cfYd dFkkud ds fglkc ls jpuk dk 
Lo:i jpk gSA

okLro esa fdlh Hkh Ñfr dk Lo:i jpuk ds ckgj ds lkekftd ;FkkFkZ vkSj Hkhrj ds ;FkkFkZ ds 
varlZaca/ ls fu/kZfjr gksrk gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•d Lo;a jpuk dk fo"k; gS vkSj mlus 
vius thou dh okLrfodrk vkSj vkdka{kk dks jpuk dh varoZLrq ds :i esa fpf=kr fd;k gSA ,d 
rjg ls jpuk ds ckgj vkSj Hkhrj dk ;FkkFkZ Lo;a mldk thou gSA blfy, bl Ñfr dk Lo:i 
mlds thou vkSj ifjokj dh ijaijk ls xgjs :i vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ D;k ;kn esa çHkkfor gSA

d:¡ (gfjoa'k jk; cPpu) & D;k Hkwyw¡ D; ;kn d:¡ dh eq[; dFkk gS ys•d dh cpiu ls ysdj 
igyh iRuh ';kek dh e`R;q rd dh ftanxh] ftldk fp=k.k mlus o.kZukRed 'kSyh esa fd;k gSA 
uksV dFkk&lajpuk ds Lrj ij bl vkRedFkk dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & vkjaHk] 
eè; vkSj varA vkRedFkk ds vkjaHk esa ys•d us dk;LFk tkfr ds mn~Hko vkSj fodkl ds lkFk gh 
mldh detksfj;ksa vkSj fo'k"krkvksa dk o.kZu fd;k gSA dFkk dks jkspd cukus d fy, mlus chpchp 
esa çkphu Hkkjrh; xzaFk vkSj yksd esa çpfyr vusd ,slh dFkkvksa dk mYys• fd;k gS tks bl tkfr 
ds yksxksa dh fo'ks"krkvksa dh vksj ladsr djrs gSaA eè; esa vkRedFkkdkj us tUe] ifjokj dh ijaijk 
vkSj mldh fLFkfr rFkk f'k{kk ,oa lekthdj.k esa Hkwfedk fuHkkus okys eq[; O;fÙkQ;ksa dh ppkZ gSA 
vkRedFkk ds var esa ys•d us ;qokoLFkk dh ftanxh] çseçlax vkSj dfBu thou la?k"kZ dh ppkZ dh 
gS ftlesa ddZy&paik] JhÑ".k lwjh&çdk'kksa vkSj ';ke ls fookg rFkk mldh chekjh ,oa e`R;q dk 
ekfeZd fp=k.k fd;k gSA dFkk ds bu rhuksa Hkkxksa dks jkspd vkSj ekfeZd cukus ds fy, vkRedFkkdkj 
us chp&chp esa NksVh&NksVh dFkkvksa dh jpuk dh gSa] dkO;&iafÙkQ;ksa dks m¼`r fd;k gS vkSj ;FkkFkZ 
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fVIi.khthou ds vusd ,sls çlaxksa vkSj O;fÙkQ;ksa ds thou ls tqM+h ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS tks Ñfr dks 
iBuh; cukrs gSaA okLro esa gfjoa'kjk; cPpu dh bl vkRedFkk dh lcls cM+h fo'ks"krk gS dFkk dh 
,d:irk vkSj çLrqr djus dh vn~Hkqr 'kSyhA blesa mudh tkfr] ifjokj] fe=k] f'k{kd] lkfgR;dkj 
vkfn vusd yksxksa dh dFkk,¡ gSa ij bUgsa i<+rs gq, dgha Hkh bl ckr dk vglkl ugha gksrk fd 
ikBd vyx&vyx thou vkSj çlax dh dFkk i<+ jgk gSA budh vkilh ,drk vkSjA fodkl dh 
çfØ;k esa ,d rkfdZdrk gS vkSj ;g rkfdZdrk dFkk dh lajpuk dks çHkko'kkyh cukrh gSA blhfy, 
cPpu tc chp esa dksbZ u;h dFkk 'kq: djrs gSa rc mlds fy, dksbZ Hkwfedk ugha ck¡/rs gSA thou 
ls dksbZ Hkh NksVh&lh ckr mBkrs gSa vkSj dgkuh vkxs c<+us yxrh gSA vkRedFkk esa oLrqxr rF; ds 
mi;ksx dk ,d fof'k"V vFkZ gksrk gSA lrdZ jpukdkj lksp le>dj budk mi;ksx djrk gSA mls 
bl ckr dk vankt gksrk gS fd tkfr] ifjokj vkSj lekt ds dkSu&ls lanHkZ mldh Ñfr ds Lo:i 
dks O;kid cukus esa enn dj ldrs gSa vkSj dkSu&ls vuko';d foLrkjA ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* 
esa cPpu us bu lanHkkZs dk mi;ksx cgqr gh lksp&le>dj fd;k gS vkSj blls mudh Ñfr ds Lo:i 
dks O;kid cukus esa enn feyh gSA ;gh dkj.k gS fd mudh ;g vkRedFkk egRoiw.kZ cu iM+h gSA

x| ,d vU; fo/kvksa esa ys•d nwljksa dh ftanxh] thou&la?k"kZ] miyfC/;ksa vkfn ds ckjs esa 
fy•rk gSA blfy, mu fo/kvksa dh jpuk çfØ;k ds rRo vkSj muds Lo:i fuf'pr gksrs gSa pkgs 
og ukVd gks ;k dgkuh] miU;kl gks vFkok thouhA ijarq vkRedFkk esa ys•d viuh ftanxh dh 
dgkuh •qn fy•rk gSA blfy, bldh jpuk&çfØ;k ds rRo vU; fo/kvksa ds leku gksrs gq, Hkh 
viuh çLrqfr esa fHkUu gksrs gSaA dFkkud] pfj=k] Hkk"kk] ns'kdky] dFkksidFku vkfn tSls çpfyr 
jpuk&rRo blesa Hkh gksrs gSa ij vkRedFkk esa budh çLrqfr ,d fuf'pr lanHkZ esa gksrh gSA mnkgj.k 
ds fy, ge ns'kdky dks ys ldrs gSaA x| dh vU; fo/k esa ns'kdky ds fp=k.k dk tks vFkZ gksxk] 
ogh vkRedFkk esa ugha gks ldrk gSA vkRedFkk esa ys•d mUgha ?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa dk o.kZu 
djrk gS ftudk xgjk laca/ mldh ftanxh ls gksrk gSA blfy, vkRedFkk dk lh/k vFkZ ^viuh 
dgkuh* ekuk tkrk gS] ftlesa ys•d vkichrh dks ledkyhu thou vkSj lalkj ls tksM+dj fpf=kr 
djrk gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa gfjoa'kjk; cPpu us ;gh fd;k gSA mUgksaus viuh ftanxh dh 
dgkuh rRdkyhu lkekftd] lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk tksM+dj fy•h gSA blh 
çdkj] vkRedFkk dh jpuk esa ys•d x| dh vU; fo/kvksa ds çpfyr rRo ds lkFk gh dqN •kl 
ckrksa ij è;ku nsrk gS tSls & rVLFkrk] vkRekykspu] ;qxhu ifjos'k ds lkFk mldk laca/ vkfnA ;s 
vkRedFkk ds dqN •kl rRo gSaA buds fcuk vkRedFkk dh jpuk laHko ugha gSA

lcls igys] rVLFkrkA rVLFkrk vkRedFkk dk lokZf/d egRoiw.kZ rRo gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ 
esa gfjoa'k jk; cPpu us rVLFk gksdj viuh ftanxh dh dgkuh fy•h gSA gfjoa'k jk; cPpu dh 
;g vkRedFkk eq[;r% bykgkckn dh Le`fr;ksa ij vk/kfjr gS ftlesa ys•d us vius thou dh 
vPNh&cqjh lHkh çdkj dh ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gSA ys•d us vkRedFkk dk ;g Hkkx 1963 ls 
1969 ds chp fy•k gS] tc mldh mez NIiu o"kZ ds vklikl gksxhA blfy, ;g laHko gS fd 
ys•d dh Le`fr esa cgqr lkjh ?kVuk,¡ ugha jgh gksxh vFkok gksxh Hkh rks og mUgsa ,d nwjh ls Lej.k 
djrk gSA ij tgk¡ Hkh mldh Le`fr Li"V ugha gS mldh ppkZ djds NksM+ nsrk gS vFkok tc foLrkj 
ls mu ij ckr djrk gS] rc mu ?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa ds çfr vkRekykspu dh çfØ;k viukrk gSA 
;g vkRekykspu gh gS tks D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•d dks vuko';d foLrkj vkSj vkRe&eqX/
rk ls cpkrk gSA og Hkkoqdrk ds lkFk fLFkfr;ksa dk fp=k.k t:j djrk gS vkSj bl Øe esa vkos'k 
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fVIi.kh rFkk mRlkg esa fcrk, x, {k.k ,oa laidZ esa vk, yksxksa dh lhek ls ckgj tkdj enn djrk gSA ij 
ckn esa tc mls viuh xyrh dk vglkl gksrk gS rc vius bl LoHkko dh vkykspuk Hkh djrk 
gSA mlds vkReykspu dh ;g fueeZ çfØ;k gh gS fd paik] JhÑ".k lwjh] çdk'kksa vkfn ds lkFk 
fcrk, x, vius Hkkoqdrkiw.kZ le; dk fu"i{k ewy;kadu djrk gS vkSj xyfr;ksa dks Lohdkj djrk gSA

vkRekykspu dh ;g lrr laosnu'khy vkSj fueeZ çfØ;k cPpu dh bl vkRedFkk esa vusd txg 
fn•ykbZ iM+rh gS tks ys•d dh ckr dks çkekf.kd gh ugha] çk.koku vkSj LFkk;h ewY; dk cuk nsrh 
gSA ;qxhu lR; ds lkFk ys•d ds laca/ dk fp=k.k vkRedFkk ds vR;ar egRoiw.kZ rRoksa esa ls ,d 
gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa gfjoa'k jk; cPpu us viu thou ds ftl dky&•aM dk fp=k.k 
fd;k gS] og 1936 rd vkrs&vkrs lekIr gks tkrk gSA ;g dky Hkkjrh; bfrgkl esa lq/kj rFkk 
Lok/hurk vkanksyu dk ekuk tkrk gSA 1857 ds xnj ds ckn ,d rjiQ Hkkjrh; lekt tgk¡ vuesy 
fookg] fo/ok thou] Nwr&vNwr vkfn ds f•ykiQ jk"Vªh;&O;kih lq/kj ds nkSj ls xqtj jgk Fkk] 
ogha nwljh rjiQ fczfV'kdkyhu Hkkjrh; jktuhfr esa Økafrdkjh xfrfof/;k¡ vkSj xka/h ds vNwrk¼kj 
ls ysdj jk"Vªh; eqfÙkQ ds fy, fd, tk jgs vkanksyuksa ds dky ds :i esa tkuk tkrk gSA blh çdkj 
lkfgR; esa lekt vkSj jk"Vª ls tqM+us dh xaHkhj psruk bl dky dh jpukvksa esa fn•ykbZ iM+rh gSA 
bl n`f"V ls cPpu dh ;g vkRedFkk vR;ar egRoiw.kZ gSA

okLro esa vkRedFkk ys•u ,d tfVy çfØ;k gSA blhfy, D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ vkRedFkk % D;k 
Hkwyw¡ D;k ;kn dh jpuk djrs&djrs ys•d dbZ txg Bgj tkrk gSA •kldj mu çlaxksa esa ftudk 
xgjk d:¡ (gfjoa'k jk; cPpu) laca/ mldh futh ftanxh ls jgk gSA dkj.k] og r; ugha dj 
ikrk gS fd fdl gn rd thou dh lPpkb;ksa dks lkoZtfud djs vkSj fdl gn rd ughaA D;ksafd 
dbZ ckj futh uksV ftanxh dh cgqr lkjh ckrsa ,slh gksrh gSa] ftls ys•d lkoZtfud fgr dks è;ku 
esa j•rs gq, çdV ugha dj ikrk gS] fliQZ ladsr djds NksM+ nsrk gSA ;g ,d gn rd Bhd Hkh gSA 
blls Ñfr dh xfjek cuh jgrh gSA paik vkSj çdk'kks ls vius laca/ksa dh ckrsa cPpu ,d lhek 
rd gh çdV djrs gSa vkSj 'ks"k ckrsa ladsr djds NksM+ nsrs gSaA blh çdkj vkRekykspu dh çfØ;k 
dh Hkh ,d lhek gksrh gSA mlesa Hkkoqdrk dh txg fopkj dk LFkku vf/d gksrk gSA ;|fi dbZ 
txg D;k Hky¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•d vkRekykspu dh çfØ;k esa vR;r Hkkoqd gks mBrk gS] pkgs 
og ';kek ij iwjk è;ku u ns ikus dh ckr gks ;k ia- jkepj.k 'kqDy }kjk vius firk dh vkfFkZd 
enn djus dk çlaxA ij] 'kh?kz gh og laHky tkrk gS vkSj bls thou dk ,d lp ekudj vkxs 
c< tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd jpuk esa vk, ;s lkjs çlax cPpu dh bl vkRedFkk vkSj mlds 
Lo:i dks O;kid cukrs gSaA

5-7 ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* dk egRo vkSj mi;ksfxrk

D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dk çFke laLdj.k 1969 esa fudyk Fkk vkSj rc ls vc rd blds dbZ 
laLdj.k fudy pds gSaA mlds ioZ rFkk ckn esa fganh esa vusd vkRedFkk,¡ çdkf'kr gqbZ] ftUgksaus 
fganh Hkk"kh lekt dks viuh vksj vkdf"kZr fd;kA tSls & ckcw ';ke lqanj nkl Ñr fganh dh 
igyh vkRedFkk ^esjh vkRedgkuh* (1941)] jkgqy lkaÑR;k;u Ñr ^esjh thou ;k=kk* (1946)] 
inqeyky iqUukyky c['kh Ñr ^esjh viuh dFkk* (1958)] lsB xksfoannkl Ñr ^vkRefujh{k.k* 
(1958)] ik.Ms; cspu 'kekZ mxz Ñr ^viuh •cj* (1960)] vkpk;Z prqjlsu 'kkL=kh Ñr ^esjh 
vkRedgkuh* (1963) vkfnA fganh esa bu vkRedFkkvksa dh vyx&vyx egÙkk vkSj mi;ksfxrk 
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fVIi.khgSA mnkjg.k ds fy, buesa ckc ';kelanj nkl dh ^esjh vkRedgkuh* tgk¡ cukjl vkSj mlesa Hkh 
ukxjh çpkfj.kh lHkk ds thou ls tqM+h lPpkb;ksa ls gekjk ifjp; djkrh gS] ogka ik.Ms; cspu 
'kekZ mxz dh ^viuh •cj* ;g crykrh gS fd vius thou dh lPpkb;ksa dks fdl çdkj çdV 
fd;k tkrk gSA ij cPpu dh vkRedFkk bl ek;us esa vyx gSA ;g ,d rjiQ tgk¡ vkRedFkk dh 
ml laLÑfr ls gekjk ifjp; djkrh gS ftldh t:jr dgkuh vkSj miU;kl tSlh fo/kvksa esa Hkh 
dFkkdkj eglwl ugha djrs] ogha nwljh rjiQ muds dkO;&lkfgR; ds ewY;kadu ds fy, vusd ,sls 
lzksrksa dh tkudkjh nsrh gS ftuds fo"k; esa fganh lkfgR; vc rd vufHkK FkkA mnkgj.k ds fy, 
cPpu viuh dforkvksa dks ftl ^la;e ds foLiQksV* ls tksM+rs gSa] mls fcuk ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn 
d:¡* dks i<+s le>k ugha tk ldrk gSA

gfjoa'k jk; cPpu dh bl vkRedFkk dh lcls cM+h fo'ks"krk gS vius thou ds vusd :iksa dh 
lanHkZ lfgr O;k[;k] tks fd vU; vkRedFkkvksa esa de gh miyC/ gksrh gSA chp&chp esa os vius 
ys•u] l`tu&çfØ;k] çdk'ku] lkfgfR;d fodkl] xksf"B;ksa&lEesyuksa vkfn dh ppkZ djrs gSa vkSj 
bu çlaxksa ls vius vkidks tksM+rs gq, rRdkyhu lkfgfR;d ifjos'k dk fp=k.k djrs gSaA lkekU; 'kCnksa 
esa] D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dk dF; ys•d dk jpukRed fodkl ugha] cfYd muds jpukRed 
O;fÙkQRo dk fodkl fn•ykrk gS ftls og tkfr] oa'k] ijaijk vkSj ifjokj ds dfBu thou&la?k"kZ ds 
lkFk tksM+dj çLrqr djrk gSA bl Øe esa og ,sls vusd çlaxksa vkSj ?kVukvksa dk mYys• djrk gS 
ftudk xgjk laca/ mlds O;fÙkQxr thou ls jgk gSA pkgs og paik ls çse dk çlax gks vFkok ';kek 
ls la;eiw.kZ O;ogkj dkA fcuk fdlh ladksp ds og vius thou ds bl ^lp* dks çdV djrk gSA

okLro esa gfjoa'kjk; cPpu dh vkRedFkk dk ;g igyk Hkkx mudh igyh iRuh ';kek dh e`R;q 
rd dh ftanxh dks laiw.kZrk esa mifLFkr djrk gS pkgs og ifjokj gks ;k ;qxhu ifjos'k] ijaijk gks 
vFkok lektA D;k ckck] D;k jk/k cqvk] D;k ddZy] D;k paik] D;k çdk'kksa vkSj D;k JhÑ".k 
lwjh & ';kek ds lkFk gh mldh ftnxh esa vk, ;s lkjs yksx yksd ds thou vkSj mldh lksp 
dks foLrkj nsrs gSa vkSj le; rFkk lekt ds lkFk tksM+rs gq, Úkalhlh ys•d ekursu ds 'kCnks esa 
mldh futh ftanxh dh fof'k"Vrk dks gekjs lkeus laiw.kZrk esa mifLFkr dj nsrs gSaA vkRedFkkdkj u 
rks viu thou ds nks"kksa dks Nqikrk gS vkSj u gh xq.kksa dksA vius ljy] lgt vkSj lk/kj.k thou 
Lo:i dks og vR;ar LokHkkfod 'kSyh esa çLrqr djrk gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd lkfgR; dh 
vU; fo/kvksa dh rjg bl Ñfr esa dgha Hkh ml rjg ds mrkj&p<+ko vFkok DykbeSDl ds n'kZu 
ugha gksrs gSa tSlk fd vU;=k gksrk gSA cl gS rks fliQZ ys•d dk lPpk vkSj laosnu'khy thou & 
ftlesa dqN lq• gS rks cgqr lkjs nq%• HkhA og u rks fdlh dks R;kxrk gS vkSj u gh fdlh ds 
çfr vfr'k; vkxzg fn•ykrk gSA lc dqN leku :i vkSj xfr ls bl vkRedFkk esa ntZ gqvk gSA 
Hkk"kk esa o.kZukRedrk vkSj ik=k rFkk ifjos'k ds vuqdwy 'kCnksa dk p;u ,oa ç;ksx bl  Ñfr dks  
egRoiw.kZ cukrs gSaA ,d ltZukRed O;fÙkQRo ds fodkl vkSj ekfeZd xgk dk mRÑ"V uewuk gSA D;k 
Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡] ftls ckj&ckj i<+uk vPNk yxrk gSA

5-8 lkjka'k

gfjoa'kjk; cPpu dh D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ ij dsafær bl bdkbZ esa mudh vkRedFkk ds igys 
Hkkx ij fopkj fd;k x;k gS ftlesa ys•d ds tUe ls ysdj igyh iRuh ';kek dh e`R;q rd dk 
ekfeZd o.kZu gSA ;g lgh gS fd vkRedFkkdkj dk viuk ,d lekt vkSj viuh ,d laLÑfr gksrh 
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fVIi.kh gSA fcuk mlls Vdjk;s] vkRedFkk dh jpuk laHko ugha gSA vkSj og laLÑfr gS vius thou dh 
lPpkb;ksa dk ;FkkFkZ fp=k.kA ys•d] vkRedFkk ys•u ds cgkus lekt vkSj laLÑfr ds bl ^lp* 
ls Vdjkrk gSA cPpu Hkh ml vkRedFkk esa ckLckj vius thou dh lPpkb;ksa ls Vdjkrs gSaA bl 
bdkbZ dks i<dj vki muds thou ds bl ^lp* vkSj blls Vdjkus dh çfØ;k dks le> ldrs gSaA

;g lgh gS fd ys•d ds thou esa cgqr lkjh ckrsa ,slh gksrh gS ftls og dgkuh] dfork] miU;kl] 
ukVd] fuca/ tSlh çpfyr fo/kvksa esa O;ÙkQ ugha dj ikrk gSA •kldj thou dh oSlh lPpkb;k¡ tks 
lekt vkSj ys•u dh e;kZnkvksa ls vuq'kkflr gksrh gSaA cPpu vius thou ds ftl lp dks çdV 
djuk pkgrs gSa] mlds fy, mi;qÙkQ fo/k vkRedFkk gh gSA dkj.k] vkRedFkk dh lajpuk ,slh gksrh 
gS fd ys•d mlesa ,d lhek rd NwV ys ldrk gSA pkgs og tkfr dk çlax gks vFkok lekt dkA 
O;fÙkQ gks vFkok ifjokj dkA og blesa dFkk dgus dh fHkUu&fHkUu 'kSfy;ksa dk ç;ksx dj ldrk gSA 
bl bdkbZ dks i<+dj vki ns•saxs fd cPpu ys•u ds Lrj ij jpuk dh vusd 'kSfy;ksa dk ç;ksx 
djrs gSa vkSj vkRedFkk % D;k Hkwyw¡ D;k ;kn vkRedFkk dks jkspd] iBuh; rFkk çk.koku cukrs gSaA

d:¡(gfjoa'k jk; cPpu)vkRedFkk esa u gh dksbZ fo"k;oLrq fu/kZfjr gksrh gS vkSj u gh varoZLrqA 
ij ys•d bl ckr dk è;ku j•rk gS fd tks Hkh çlax vFkok ?kVuk,¡ fpf=kr gks] mlls mlds 
thou uksV dk lh/k tqM+ko gksA D;k Hky¡ D;k ;kn d:¡ esa cPpu fczfV'kdkyhu Hkkjrh; thou ds 
,sls vusd çlaxksa vkSj ?kVukvksa dk mYys• djrs gSa ftudk xgjk laca/ rRdkyhu lekt ls gSA ij 
mUgsa os vius thou ls tksM+dj ns•rs gSaA vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj lkfgfR;d ifjos'k 
fdl Lrj ij ,d ys•d dks çHkkfor djrs gSa] vkSj mudk fp=k.kk vkRedFkkRed Ñfr esa og fdl 
çdkj djrk gS] bl bdkbZ dks i<+dj ns•k tk ldrk gSA

fopkj rFkk FkksM+k vkSj Li"V djsa rks n`f"Vdks.k dk jpukdkj ds thou esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
ij cM+k jpukdkj viuh n`f"V dks jpuk ij vkjksfir ugha djrk gS cfYd ?kVukvksa vkSj çlaxksa ds 
ekè;e ls vius fopkjksa dks Li"V dj nsrk gSA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa cPpu lkekftd :f<+;ksa] 
ekU;rkvksa] leL;kvksa vkfn ds f•ykiQ vkSj jpuk rFkk jpukdkj ds ckjs esa txg&txg viuh jk; 
O;ÙkQ djrs gSaA bl bdkbZ dks i<+dj vki ns•saxs fd cPpu vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks fdlh ?kVuk 
vFkok çlax ds lkFk tksM+dj çLrqr djrs gSa & lh/s&lh/s vkjksfir ughaA mldk vkSfpR; crykrs 
gSa vkSj ekuoh; ewY;ksa ds vk/kj ij mUgsa ekuus vkSj le>us dh odkyr djrs gSaA

fu"d"kZr% gfjoa'kjk; cPpu dh vkRedFkk dk ;g igyk Hkkx ,d ys•d ds ys•dh; O;fÙkQRo ds 
cuus dh çfØ;k ls gesa ifjfpr djrk gSA bl Øe esa mlds ldkjkRed vkSj udkjkRed igyqvksa 
ij fVIi.kh djrk gS rFkk ;g crykrk gS fd ys•u ds fy, ftruh t:jr lkekftd çfrc¼rk dh 
gksrh gS mruh futh ftanxh esa bZekunkjh dh HkhA fcuk viuh futh ftanxh esa bZekunkj gq, dksbZ Hkh 
ys•d vius lekt ds ^laiw.kZ lp* dks çdV djus dk nkok ugha dj ldrkA D;k Hkwyw¡ D;k ;kn 
d:¡ ds ekè;e ls ys•d us bl lp dks çdV djus dk lkgl ikBd lket ds lkeus fd;k gS 
vkSj ;gh bl vkRedFkk dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA
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fVIi.kh5-9 vH;kl iz'u

y?kq mÙkjh; iz'u

1-  vkRedFkk dh fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ dk ewY;kadu dhft,A 
2-  D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ esa ys•dh; n`f"Vdks.k dk foospukRed mYys• dhft,A 
3-  mÙkQ vkRedFkk dh lajpukRed fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A
4-  ̂ D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* dk egRo vkSj mi;ksfxrk ij çdk'k Mkfy,A
5-  ̂ D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* esa ys•d ds fopkj ij mYys• dhft,A

foLr`r mÙkjh; iz'u

1- ^D;k Hkwyw D;k ;kn d:¡* dk lkjka'k vius 'kCnksa esa djsaA
2- ^D;k Hkwyw D;k ;kn d:¡* dk lajpuk f'kYi vius 'kCnksa esa crk,¡A
3- ^D;k Hkwyw D;k ;kn d:¡* dh jpuk vkSj jpukdkj laca/h fopkj O;Dr djsaA
4- ^D;k Hkwyw D;k ;kn d:¡* esa ys[kd ds fopkj foLr`r :i esa le>k,¡A
5- vkRedFkk ds :i esa ^D;k Hkwyw D;k ;kn d:¡* O;k[;k djsaA

sssss
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 भारत्न्ु गंथा्ल् - संपा्क ब्रज्ास

 हिं्् हिबंध साहित - रार्् उपाधार

 हिबंध हिरामा - रह्न पकाश

 हिन् हिबंध -गंध म् िारारा

 /kks[kk&izrkc ukjk;.k feJ

 D;kW Hkwyw D;kW ;kn d:W& MkW gfjoa’k jk;

Internet links

https://www.youtube.com/watch?v=hzCB6WqpFgc

https://www.youtube.com/watch?v=QlqNL7Cz9w4

https://www.youtube.com/watch?v=6NHNIuTqNmY

https://www.youtube.com/watch?v=qPWbJ00g5Cw

https://www.youtube.com/watch?v=6fPfy1lAz6M

https://www.youtube.com/watch?v=hzCB6WqpFgc
https://www.youtube.com/watch?v=QlqNL7Cz9w4
https://www.youtube.com/watch?v=6NHNIuTqNmY
https://www.youtube.com/watch?v=qPWbJ00g5Cw
https://www.youtube.com/watch?v=6fPfy1lAz6M
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